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Resume: La idea de que Idnima residia nos giliesos diose nes antigiies
relixones paganes d’Europa como resclavu del xamanismu. Esta creyen-
cia fosiliz6 en dalgunos cuentos asturianos que faen referencia lo mes-
mo a persones quanimales y nos qua partir de la miolla’] giiesu podien
resucitar.

Pallabres clave: gliesos, miolla, 4nima dsea, xamanismu, cuentos de
Xesucristu y San Pedru, alma pequenina.

THE BONE SOUL IN ASTURIAN ORAL TRADITION

Abstract: The notion that the soul lies in the bones is rooted in European

ancient pagan religions in Europe, as a legacy from shamans. This belief
fossilized in some Asturian tales that refer to people and animals being
resurrected using bone marrow.

Keywords: bones, bone marrows, shamans, soul, Jesus Christ and Peters’
tales.
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En dellos relatos mitoléxicos del paganismu indoeuropéu tiense como
residencia del dnima la miolla de los giiesos de los animales y, en dalgu-
nos casos, de la xente. Supdnse qu'estes creyencies son el resclavu del vieyu
xamanismu del que dempués surdi¢’l politeismu paganu y quen dalgu-
nos casos quedd fosilizdu en dellos cuentos europeos de tradicién oral
(Gignoux, 1979). N’abondes hestories vese’l tabu de francir los giiesos pa
comer la miolla porque ehi ta 'dnima: si se fai 'animal nun podré resucitar
o si lo fai saldrd coxu o bald4u.

N’Asturies atopamos dalgun resclavu nos cuentos de Xesucristu y San
Pedru pel mundu alantre. Nestos cuentos, delles vegaes moralizantes,
atopense con casos del mundu real y San Pedru siempres pide soluciones,
¢por qué los cuernos que les muyeres ponen a los homes nun se ven? (Al
concedelo Xesucristu, el trdnsitu peles cais faise imposible, asina que val
mds dexalo como ta), castigar la xente que diz cagamentos y premiar los
beatos (al final decdtase de que los hipécrites son los beatos), etc... Esti
tipu cuentos enlldcense unos n'otros y nun d’ellos quatopamos en Cangas
del Narcea fala de resucitar animales de los giiesos:

Dios ya San Pedru fonon agospiase a la casa d’'una paisanina que tenfa un
xatin ya un poucu pacha. Dios ya San Pedru comienon el xatin de la mucher
ya fonon echando los giiesos grandes a un furacu ya los pequenos a outru. Dios
fexo’l milagru ya'l dia dempués habia nun Llau un gran rabandu vacas ya loutru
de xatos. Ya prendiénon-Lly fueu a la pacha ya volviuse una gran pila trigu jban-
dera! La xente’l pueblu diou en queimar la pacha ya volviase trigu.

Contao por Alfredo Rodriguez Sudrez, 73 afos,
Natural de Morzdu, parroquia de Vil latexil (Cangas del Narcea).
Recoyio’l 12 dochobre de 1998.

Daqué asemeyao atopamoslo na «Fascinacién de Gylfi», segunda par-
te de la Edda en prosa de Snorri Sturluson (1179-1241). Nella'l dios Thor
viaxa con Loki nel so carruaxe tirdu por castrones, al atapecer lleguen a
casa d'un campesin y el fiu y piden permisu p'abellugase. Pa la cena Thor
achuquiné los dos castrones esfoy6los y pinxolos a cocinar nun calderu.
Punxéronse a comer y Thor foi poniendo los giiesos de los castrones ente’l
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fueu y la puerta y dixo al campesin que fixere lo mesmo, pero Thialfi, el
fiu'l campesin, frand’l giiesu d'una pata con cuchiellu pa comer la miolla.
Pela mafana, Thor, cubrié los giiesos colos pelleyos y fixo delles vueltes
alredor col so martiellu, Mjélnir, mientres dicia delles pallabres, los cas-
trones resucitaron, pero un d’ellos, al que-y comieron la miolla d’'una pata,
salié coxu.

Esto ye un ritual xamdnicu mui vieyu destindu a evitar que llegue a fal-
tar la caza o'l gandu (Lecouteux, 1999).

Nos Miracula Sancti Germani escritos por Heiric d’Auxerre nel afiu
872, dedicaos a Carlos el Calvu, atopamos daqué paecio, anque cristia-
nizao. Equi ye San Xerman que pide abellugu a un campesin que namis
tien un xatin pa da-y de comer. En cenando, el santu manda a la muyer
del campesin quatrope los giiesos del xatu y los ponga enriba’l pelleyu. El
santu resucita’l xatu.

Na Historia Brittonum del sieglu 1x félase de San Xermén y el Rei
Benlli y onde se cuenta daqué asemeyao, magar quequi’l santu manda que
nun coman la miolla de los gliesos: «Et praecepit sanctus Germanus ut
non confringeretur os de ossibus eius» (cap. 32). Esti detalle nun lu da
Santiago de la Vordgine al falar de los milagros de San Xerman na so obra
La Leyenda Dorada (sieglu X11).

En 1390, I'inquisidor milanés Frai Beltamino da Cernuscullo interrogé
a Sibillia, muyer de Lombardo de Fraguliati y a Pierina, muyer de Pietro
de Bripio, acusaes de bruxeria y de formar parte del cortexu nocherniegu
de Diana y Herodiada (cultismu de lo que les muyeres acusaes llamaben
Madonna Oriente). Pierina confiesa que neses escapaes de nueche maten
dos giies y, dempués de la llacuada, atropen los gliesos y pénenlos sobre
los pelleyos. Madonna Oriente técalos col punu’l so caydu y los giies resu-
citen, anque y4 nun valen pa trabayar. Diana, Hécate o Herodiada taben
consideraes patrones de les bruxes na Edd Media (Ginzburg, 1980).

En toos estos exemplos europeos —y nel casu asturianu— vese a les
clares l'influxu desta creyencia del xamanismu. Esti resclavu atdpase
nos pueblos turco-tartaros y siberianos, pero tamién nel mundu célticu
(Lecouteux, 1999).
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La idea ye que I'dnima ta nos giiesos y hasta los animales tienen dnima
(Ginzburg, 1980). Sciasi, nel casu d’Asturies atopamos dalgtin cuentu nel
que se fala d’esta dnima Gsea venceyada a seres humanos:

Habia tia familia probe que tia muitos fiyos, nun tian nada pa comer y a ma-
dre amanébase como podia pa daryes algo. Un dia el padre taba trabayando nua
fincay a madre, que tia que mandarye a xanta, per$ nun tia nada que meterye na
cesta, deu en cocinar al fiyo mds pequeno, que taba mui ruin.

Metéuye un pedazo na cesta y mandéu 4 nena pequena pa que ye llevaraa sou
padre a xanta. Perd sin decirye qué llevaba.

A nena deuse conta y despdis quel padre comera coyéu as sobras y guardéu
os 6sos del ermao pequeno. Féxolo asina un dia e outro hasta que xuntéu os dsos
todos, envolvéulos nun trapo y el sou ermao saliu outra vez vivo.

Contao por Maruxa Echavarria Ferndndez, natural A Carida
(El Franco). Oyélo contar a so madre Dolores Fernandez Sudrez,
86 afios, natural de Cartavio (Cuana).

Recoyio’l 17 de febreru de 2018.

Una versién d’esti cuentu recuéyela tamién Martin del Villar (2021) col
nome de «A Familia Probe que coméu el neno».

Hai un cuentu n'eusquera que fala de daqué asemeyao. Equi son dos
nenos, Catalina y Bernardo, a los quun dia enantes de venir de la escuela,
so madre, diz qu’hai un tazén de lleche nel armariu pal que primeru llegue
a casa.

El primeru en llegar ye Bernardo y al meter la cabeza nel armariu, so
madre, zarra de giielpe la puerta y corta la cabeza al rapacin, dempués
espiézalu y ponlu a cocinar nuna pota pa preparalu y déd-ylu de xinta al
padre. Catalina, al llegar, decétase de qu’hai cachos del hermanu cocindn-
dose na pota. So madre ménda-y llevar la xinta al padre que ta trabayando
nuna tierra. Pel camin atdpase con una muyer mui vieya y cuénta-y lo que
paso. La vieya manda-y atropar tolos giiesos de Bernardo y diz que si so
padre entruga pa qué los quier que-y diga que pa xugar. Dempués manda-y
enterralos toos xuntos y que si so madre-y entruga qué fai, que-y diga que
semar ayos.
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Catalina failo asina y al otru dia onde enterrara los giiesos del hermanu
saliera un arbol mui guapu y engoldu nelli taba Bernardo con una naranxa
nuna mano y una espada na otra. Al velu so padre pidi6-y la naranxa, pero
Bernardo dixo que-y la daba si pegaba tres blincos penriba la espada. Al
tercer blincu, Bernardo corté-y la cabeza a so padre. Al velu la madre pi-
dié-y tamién la naranxa y Bernardo dixo-y lo mesmo y al tercer blincu
tamién-y cortd la cabeza.

Catalina pidié-y la naranxa, pero nun s'atrevia a blincar tres veces pen-
riba la espada, pero’l so hermanu tranquilizéla y dempués de dar los tres
blincos, dio-y la naranxa y los dos vivieron felices. (Irizar, 2008).

Esti cuentu ye dalgo mas enguedeyao que la versién asturiana y amiesta
un posible ritual de saltar tres veces encima d’una espada, simboloxia que
giiei desconocemos, pero, como vemos, volvemos atopar I'dnima dsea. El
giiesu ye’l simbolu de la vida reduciu al estdu de xerme.

Ente los hebreos tamién atopamos esti conceutu, la pallabra «lluz»
quier dicir mandorla, lo mesmo referiu al drbol qu’al ciernu la madera
I'arbol, la esencia interior, que na tradicién israelina antigua fai referencia
tamién a un cachu de giiesu mui duru, simbolu de resurreicion (Cirlot,
2006). Esto esplicaria por qué’l rapacin hachuquindu renaz de los sos giie-
sos y apaez engoldu nun arbol que tendria un calter misticu. Y nun sedria
casual que nel romanicu, Xesucristu, simbolu de resurreicion, tea repre-
sentdu dientro d'una mandorla.

Hai dalgtin dichu asturianu que fala del «alma pequenina» cuando
dalgtin nefiu se manca y que bien podria referise a esa anima 6sea porque
reconoz qu’hai otra dnima aparte de la del monoteismu cristianu:

La h.uente la vida llamen, en Sotres, al giiesu encima la cabeza, que’l que
cierra. Dicen que si llevas un golpe o daqué ehi que se ti va la vida per ehi. Siun
rapacin se mancaba o se cortaba mui h.ondo, una herida que se h.iciera decin
qu’iba salite 'alma pequenina per chi.

Contao por Ana Maria Moradiellos
y Antonio Moradiellos Ferndndez,
naturales de Sotres (Cabrales).
Recoyio’l 12 de marzu de 2003.
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La h.uente la vida conozse tamién como fontanela.

Magar que n’Asturies nun s'atoparen resclavos arqueoldxicos desta cre-
yencia, nos timbalos de la cultura Khavalinsk, na conca d’El Volga, ato-
paronse pelleyos y pezuiies caltenies dempués d'una comida ritual, con
una antigiiedd de 7.000 anos. Estos nicios vendrien a afitar, pa los arqued-
logos, la creyencia nel 4nima dsea. Nel sieglu xv11 los xamanes de los lapo-
nes contaben a los misioneros que recoyien los giiesos de los animales que
comien ritualmente porque asina, el so dios Horagalles, diba resucitalos y
fairfalos mas gordos de lo que yeren (Ginzburg, 1980).

Esta creyencia xamanista foi bien aprovechada polos monxos irlande-
ses. Cuéntase queen Flandes y Brabante, llugares evanxelizaos por monxos
irlandeses, resucitaben venaos y oques atropando los sos giiesos y que los
paganos cristianizdronse al ver prodixu talu. El monxu galés Nennius, nel
afu 826, cuenta que San Xerman d’Auxerre convirtié al cristianismu a los
britanos resucitando dos giies de los giiesos atropaos. Hai, amas, delles
lleendes de San Patriciu, patrén d’Irlanda, onde los paganos conviden al
santu a una fartura con un giie. Dempués elli fai’'l milagru: xuntara los
giiesos y les pezufies y envolveralos nel pelleyu, resucitando I'animal. Asina
los paganos irlandeses fairdnse cristianos (Ginzburg, 1980).

Sicasi, nesti tipu de lleendes el fechu va presentase como un milagru
que fai’l santu porque pal cristianismu, al contrariu que nel xamanismu,
los animales nun tienen 4nima.

Cogitosus cuenta na so obra Vita Sanctae Brigitae, nel sieglu vi1 de la
nuesa démina, dalgo asemeyao. Tando Santa Brixida nel so llabor cristia-
nizador pel conddu de Meath (Irlanda), nes llanaes de Brega, agospiola
una muyer probe que maté un xatu pa da-y de cenar y rompi6’l telar pa
poder facer fueu. Santa Brixida fadr&1 milagru y al dia dempués habrd un
telar nuevu y un xatu nuevu. Anque nesta hestoria nun se fala de los giie-
sos, tamos delantre del mesmu tema.
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