ALREDOR DE LA INSTITUCIONALIZACION DE LOS XUEGOS
TRADICIONALES: DE LA NECESIDA DE CONSERVALOS
AL PELIGRU DE DEFORMALOS

Carlos Suari Rodrigue

Depués de lleer a Parlebas nesti mesmu ntimberu de Cultures. Revista de
Cultura Asturiana nun fadré falta xustificar por qué los xuegos, y més en concre-
to los xuegos deportivos tradicionales, tin dientro del gran paragiies cultural.
Dalgo mas de trabayu va danos ver de qué manera esos xuegos respuenden a los
cambeos sistémicos de les cultures au s’alcuentren vy, sobre too, con qué xeitu
encaren el retu de nun quedar desaniciaos.

1. CAMBEU CULTURAL

Que la cultura camuda de contino ye tan apalpable y claro como llargo y
en baldre diba ser documentalo equi y agora pela via bibliografica. Sicasi, eses
tresformaciones nun les viven igual toles persones: una que nun conoz y
nun prautica otra cosa que’l ciclocrés o’ baloncestu tien —si namds reparédre-
mos nesta circunstancia— una esperiencia del cambéu cultural mui estremada
a la d’otra qu’heredare’l vezu de xugar a los bolos o de remar nuna trainera.
El primer deportista ta avezdu a modalidaes anguafio prestixaes socialmente y
ensin peligru de desapaecer, mentes el segundu ta a piques de perder pa siempre
les sos.

1.a. Perceiciones diferentes

Pacz entds que tamos delantre d’un fenémenu que por més evidente que
seya, ye malu d’oxetivizar, qu’almite formes de velu y de sentilu mui estremaes.
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Simplificando, podiemos dicir qu’hai una perceicién dindmica del cambéu
cultural que nos lleva a falar de tresculturacién, un procesu ciclicu de destruicion-
construicién nel qu'una cultura pierde, tresforma o gana constituyentes y rella-
ciones de contino. Si tuviéremos analizando les espeutatives de los xuegos propios
d’una cultura embaxo d’un procesu de tresculturacidn, llegariemos a la conclu-
sién de que tienen tres escenarios dables: caltenese, camudar o desapaecer.

Pela cueta, alcontrariemos otra perceicién que ye estatica y fai falar d’acultu-
racién. Segun ella, la cultura en cambéu entraria nun procesu unidireicional
d’esvacidu de los sos constituyentes y rellaciones hasta quedar balera y, cola
mesma, sustituyida dafechu por otra cultura. Llevdu al nuesu casu, el mesmu
entamu d’esi cambéu implicaria automdticamente que los xuegos propios d’esi
grupu y contestu aculturaos, quedaren condergaos al desaniciu.

La tercer perceicion, que podia garrar parte y parte de les dos primeres,
amestarfa-yos la dimension temporal y relativizaria les resultancies qu’apunta-
ben aquelles. Asina ye qu’anque paecen mds bonos de xustificar —cola esperien-
cia histérica na mano- los argumentos de la primera, hai que reconoce-y a la
segunda que si’l cambéu cultural apruz acelerdu, la cultura sometida a esa tres-
culturacién nun va poder adautase a ello y acabard dando como resultdu una
aculturacién.

1.b. Resistencies al cambéu cultural

Si'l grupu percibe’l cambéu con miés clarida cuanto mas rdpidu ye, y nun
pudiendo anguano falar de conquistadores tresocednicos, ¢qué clas de cambéu
cultural ta emburriando esi ente que ye la globalizacién: una tresculturaciéon o
una aculturacién? Seya entendiéndolu d’una manera o de la otra, lo que ta claro
ye que dacuando apaecen respuestes de resistencia al cambéu cultural.

Hailes que tienen carduter dindmicu y global, porque acttien sobre la cultura
en xunto y, poro, sobre la interconexén de tolos sos elementos: los de la base
material, los estructurales y los supraestructurales. Sedria una respuesta dindmi-
ca la de la persona ol grupu que, afeutdu pol peligru de desaniciu d’un xuegu,
busca causes y soluciones sistémiques na so cultura.

Otres resistencies, al revés, consideramosles estatiques o parciales porque sue-
len centrase na proteicién singular d’elementos culturales concretos, ensin ana-
lizar la rede que formen tolos constituyentes y rellaciones d’'una cultura, nin
cémo largayar d’'unos desplica I'argayar de los otros.
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2. LA EVOLUCION DEL PATRIMONIU LLUDICU

Dicho ta que la cultura camuda de contino, a diferentes velocidaes y con
niveles estremaos d’'impautu. Dicho ta tamién qu’esi cambéu alcuentra dacuan-
do resistencies. Aina vamos ver que’l campu de los xuegos motores ta tamién
sometiu a una tresformacién constante que cuando garra formes cercanes a I'a-
culturacion dispara delles respuestes reactives.

2.a. Definicién y desllinde del patrimoniu Ilidicu

Llevamos unes cuantes llinies falando de xuegu y patrimoniu lludicu ensin
poner unes bases terminol6xiques nesti partaz de la cultura, asina que y4 tébe-
mos cayendo na mesma zuna que tantos otros a la de nega-yos a estes espresiones
culturales hasta la mas minima propied4 léxica.

El xuegu tradicional, patrimonial o mds estrambdlicamente etnoxuegu ye’l
que surde y vive nuna cultura determinada, de la que ye parte constitutiva, de la
que garray ala quentrega tolos sos elementos. Hai tres constantes que xebren el
xuegu tradicional d’otros xuegos en xeneral:

i. Una tresmisién interxeneracional que caltién la conocencia del xuegu a lo

llargo los afios.

ii. Una combinacién de simbolismu, materialid4, espacialidd y temporalidd
acordies colo que I'antropoloxia pudiere reconocer como una tradiciéon
cultural concreta, como la idiosincrasia d’'un pueblu.

iii. Un orixe asitidu nun periodu histéricu bien estremdu del presente.
Anguano, la Revolucién Industrial de mediaos-finales del sieglu X1x n’As-
turies sigue tando aceutada como la tltima gran resquicebra socioevoluti-
va, con repercusiones drastiques en tolos elementos de la cultura. Ye pro-
bable que la perspeutiva’l tiempu diga que’l trdnsitu ente los sieglos xx y
XXI supunxo otra importante revolucion basada na multiplicacién y I'al-
game de la informacién.

Al falar de patrimoniu lludicu referimonos al conxuntu de tolos xuegos y otres
manifestaciones lltdiques d’una cultura (etnolludicidd), au la parte mayoritaria
son prautiques nes que aicién motora ye insustituyible, consciente, notable y
determinante nel resultdu (etnomotricidd). Anque en sen ampliu entren equi un
bon niimberu de tipoloxies, el xuegu motor suxetu a delles riegles (deportivu o
cuasi deportivu) lleva la palma nos repertorios lltdicos tradicionales.
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2.b. Del xuegu espontaneu al xuegu tradicional

Pero ¢ye’l mesmu xuegu tradicional el que recibieron persones nacies un sie-
glu arriba o abaxo? De xuru qu’esta entruga almite dambes respuestes. Si, por-
que’l xuegu caltendra una l6xica interna, una “gramética” que lu fai reconocible,
y quiciabes tamién una l6xica esterna, un vezu o un papel sociocultural. Y non,
porque dambes l6xiques tdn espuestes a constantes propuestes de cambéu que, a
la llarga, acaben camudédndolu mas o menos.

Muncho primero de que se produzan procesos de cambéu cultural aceleraos
y, poro, posibles resistencies nos usufructuarios del patrimoniu llddicu, cadin
de los xuegos vivié procesos evolutivos propios, llargos, seles y complexos que
faigo por resumir y universalizar en tres fases:

i. Xuegu individual y espontaneu. Apaez, como una chisca, nun momentu
intimu y llddicu que puede quedar no aneuddtico o llegar a espardese a
otres persones, a la comunidd.

ii. Xuegu compartiu, popular o popularizdu. Persones cercanes al creador
d’esa «llaparada llddica» conocen y validen el xuegu, prauticandolu y
estendiéndolu a un numberu variable de persones. El pueblu aprépiase
d’esa espresion.

iii. Xuegu tresmitiu, tradicional. Al marxe del so crecimientu horizontal
(cantid4 de persones, estensién xeogréfica), el xuegu entra en crecimien-
tu vertical, trespasando xeneraciones y démines histériques estremaes.
Medra’l so carduter simboélicu y representativu de la cultura que lu prau-
tica.

3. RESISTENCIES A L’ACULTURACION LLUDOMOTORA

Anque taba mui bien, nun vamos facer agora historia o aneudotariu intensi-
vu de les resistencies al cambéu cultural en tarrén lludomotor, ello ye: de les reai-
ciones que se tienen dao énte la perda o 'enllaceramientu de los xuegos deporti-
vos y tamién d’otres manifestaciones d’esti mesmu xéneru. Sicasi, la esperiencia
déxanos encuadrar les mds d’elles (entama a haber un ntimberu curiosu d’escei-
ciones cuanto més nos averamos al presente) dientro d’aquelles reaiciones estd-
tiques y parciales que falibemos mas arriba. X¢ébroles en dos llinies resistentes
que non poques vegaes acaben secuencidndose.
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3.a. Espresién d’autorreconocencia.

Una de les primeres manifestaciones d’esa resistencia al cambéu ye facer
espresa 'autorreconocencia como usufructuarios del patrimoniu que ta amena-
zdu. Una bona -y per otru llau, corriente- manera de proyeutar esi esmoleci-
mientu, ye I'estudiu y la compilacién de los xuegos tradicionales que conocemos,
porque los xugamos, porque los tresmitimos, porque’l so simbolismu fainos sen-
tir sefialda d’un presente que cola escontra’l pasiu a escape. Ye tan asina, que
nun ye raro qu’al rau d’estos inventarios, los sos autores formulen dalgunes
entrugues como ;cudnto meyor la manera tradicional de xugar y rellacionase
qu’esta otra de les maquines y 'Internet? Quien, amas, fai estos exercicios d’al-
cordanza dende posiciones pedagdxiques nun entarda en tresformar les sos com-
pilaciones de xuegos en propuestes docentes a executar.

3.b. Institucionalizacién o heterorreconocencia

A nada que se restola nella, vese que la nocién xeneral d’institucionalizacién
anda, en realidd, ente dos idees compatibles y davezu converxentes: la institucio-
nalizacién que supdn llevar una cosa a I'alministracién («metela na institu-
cién») y la que consiste en da-y una entid4 con calter institucional («facela ins-
titucién»). D’esta manera o d’aquella, paez qu’al institucionalizar un xuegu
tradicional buscase una heterorreconocencia, ye dicir, qu’otres persones ayenes
al fechu acaben ddndo-y la importancia que ya-y daben les que primero se deca-
taren del so peligru de desaniciu.

Que’l plenu d’un conceyu o qu'un parllamentu dean carta de naturaleza a un
xuegu pela via normativa ye una forma d’institucionalizalu pero, inda mas, qu’en-
tamen aiciones empobinaes a protexelu dende la institucién. El problema ye que
pa llegar a ello, suel ser necesario qu’esista dalguna entid4 especifica y auténoma
(asociacion o, llegdu’l casu, federaciéon) que lleve les sos esmoliciones a los xestores
de lo publico, ensin dexar de desenvolver, tamién, les sos propies aiciones.

Vistes les particularidaes que s’abren, nun hai qu’escaecer qu’hai pelo menos
dos constantes en toa institucionalizacién:

i. Una descripcién y catalogacion que, munches vegaes, remata na estanda-

rizacién tipoldxica de la espresion a institucionalizar.

ii. La so visibilizacidn social al traviés d’aiciones diddutiques o festives pero,

sobre too, competitives.
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La institucionalizacién de les espresiones etnomotores ye un fenémenu que
garra formes estremaes segun el casu. Institucionalicense Xuegos, pero tamién
dellos vezos llaborales (el so componente motor ye claru), como son los d’entibar,
segar, cortar madera o echar sidra. Tampoco nun ye a esmucir d’ello otru elemen-
tu lludicu del campu etnomotor: el baille. Nestos exemplos ye ficil comprobar la
presencia de les dos constantes qu’espliquemos enantes: hai estandarizacién tipo-
l6xica y hai visibilizacidn social, perriba de too, al traviés de los concursos.

Pero hai un fenémenu que, ensin salir del marcu xeneral que tamos dibuxando,
rescampla pola fondura cola que furrula y pol nimberu de casos que se conocen
alredor del mundu. Nos xuegos motores, los procesos d’institucionalizacién lleven
delles décad es bien descritos baxo’l términu deportificacién (Parlebas, 1999):

«Procesu social, especialmente institucional, y por estensidn el resultdu d’esi procesu,
pel qu’una actividd [ludomotora algama la condicién de deporte».

Tan espardiu ta y tan operativu ye, que’l procesu de deportificacion paez tar
influyendo a dalgunes d’aquelles espresiones. Asina, entibar, segar o cortar
madera y4 tén consideraes espresiones deportives tradicionales, pero ¢qué-yos
falta alos concursos de baille o d’echar sidra p’ameritar el calificativu de «depor-
tivos» ?

4. EL PROCESU DE DEPORTIFICACION

Si, como paez, la deportificacién ye una forma especializada d’institucionali-
zacién, habrd que pescudar el procesu que la concreta y tantiguar la intensid4
d’atraicién social qu’ufre, como modelu, el deporte.

4.a. La fuercia del deporte

Si'l xuegu motor tuviere giieyos, veriase nel deporte como nun espeyu, anque
quiciabes un migayu paxareru y mui hipertroﬁéu socialmente. Fl xXuegu motor
esiste dende siempre, pero’l deporte non. El deporte ye una forma especializada
de xuegu motor, que ye como dicir que tolos deportes son xuegos motores, pero
non al revés. Gracies a formes mas o menos normativizaes, téuniques, tdutiques
e} estratéxiques, con o ensin compaﬁia, opositives 0 cooperatives... podemos dicir
que’l ser humanu lleva xugando motoramente dende’l primer dia de la especie.
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Pero, fai agora menos de sieglu y mediu, apaecié n’Asturies un fenéme-
nu que, anque ye bonu de desllindar temporal y conceutualmente, foi incon-
tenible. Tanto, qu’al olimpismu helén yi-y tienen llamao deporte, igual qu’a
les xustes medievales, por poner dos casos. Ye ablucante la retroactividd histé-
rica del términu, tan fuerte como la capacidd que tien anguafio d’apoderar
tolo que se faiga en chindal. Nello tien muncho que ver la idea mds recién de
sport for all que, pa bien ser, habriemos traducir como motricidd pa cuales-
quiera.

Entds, el probe xuegu motor tradicional o, meyor dicho, los sos ufructuarios
¢cémo nun diben ver nel deporte un plan de futuru o, alo peor, de pensiones, pa
esi vezu en desaniciu?

4.b. La deportificacién: circunstancies y continuidd evolutiva

Suel dicise que tamos énte una deportificacién cuando coinciden, pelo
menos, estes tres circunstancies qu’interactien:

i. L’aprobacién d’un reglamentu zarrdu, fitu y davezu escritu; camudando

asina’l sentiu tradicional de la norma flexible y oral.

ii. L’afitamientu d’un sistema competitivu; desdexando la idea de xugar lli-
bremente, ensin compromisos globales.

iii. La creacién d’una institucién que s’encargue d’esi «ser deportivu»; con-
centrando nuna entidd sola la responsabilid4 organizadora que tradicio-
nalmente yera compartida.

D’esta miente, entendemos qu’un deporte tradicional ye un xuegu tradicio-
nal (anque tamién puede ser otra espresién motora como una llucha o un retu
llaboral) dotdu d’una institucién propia (asociacién o federacién), un reglamen-
tu y una competicion regular y programada.

Si volvemos al puntu 2.b. d’esti testu, alcorddmonos de les tres fases peles
que pasen los xuegos desque surden hasta que se faen tradicionales. Vistes dal-
gunes idees alredor de la deportificacién, entrugdmonos si ésta nun sedrd mas
qu’una continuacién estrictamente contemporanea d’aquclla otra evolucién
cultural qu’asoleydbemos en términos atemporales. Podiemos amestar, entds,
otres dos fases:

iv. Deporte tradicional y/o autéctonu. Los usufructuarios del xuegu depor-

tifiquenlu. El marcu institucionalizador suel ser cercanu, hasta’l puntu de
qu’hai autores que tienen fecho la iguald4 “xuegu tradicional deportificiu
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= deporte autéctonu” entendiendo qu’anque esi xuegu pueda ser césique
universal, el xeitu de deportificalu llega a ser particularisimu.

v. Deporte tradicional tresnacional. Hai dos vies p’algamar esti nivel:
a. Saltando la fase iv. En dalgunos casos, los mas cuntaos, el deporte tradi-
cional alquier autométicamente carduter tresnacional (inclusive olimpi-
cu) porque los axentes deportificadores saben que’l xuegu del que vien ye
compartiu o porque nun se-y quier dar continuidd a la so personalidd
patrimonial o tradicional, arrentinciase a ella.
b. Hai un procesu converxente ente deportificaciones. Nesti casu, delles
instituciones apauten compartir los sos deportes trespasando les llendes
nacionales de catn.

4.c. Los deportes, esa «seleutas triba de xuegos

N’Asturies hai una bona cantidd d’intentos de deportificacién que nun llega-
ron a completase, les mds de les vegaes por nun acabar d’establecer una institu-
cién propia o una programacién competitiva. Dellos son: la carrera de panoyes
(la Federacién Asturiana de Deportes Tradicionales llegd a programala en para-
lelo a los campeonatos oficiales), 'arrastre (que giiei sigue apruciendo en mun-
chos eventos festivos col apoyu de dalgunes entidaes patrocinadores), les carre-
res y les cintes d’a caballu (entd mui presentes en delles fiestes y na actividd
corriente d’unes cuantes asociaciones hipiques) o dalgunes modalidaes de bolos
llocales, que pa nun ser escaecies tén recoyendo les sos normes, estandarizando-
les y entamando dalgunes competiciones regulares. Per otra banda, les carreres a
pie de tipu tradicional, igual que les travesies a nadu, queden giei cdsique dafe-
chu sobrepuestes poles modalidaes contemporanees —y mui teunol6xiques—, nes
que nun hai nengtin tastu patrimonial.

Sicasi, podemos cuntar ocho axentes deportificadores que si foron quien a
zarrar dafechu esti procesu n’Asturies:

i. L’Asociacion Espanola de Llucha de Brazos, con bona participacion astu-
riana, que deportificd’] pulsu (anque esta llucha y4 tenfa cierta estructura
deportiva n’Asturies). Compitese n’Asturies, n’Espafia y tamién conti-
nental y mundialmente.

ii. La Federacién Asturiana de Remu, que da carta de naturaleza al remu en
bancu fixu o tradicional. Les competiciones son asturianes y nel dmbitu
cantabricu.
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iti. La Federacién Espafiola de Pelota, qu'engloba delles modalidaes qu’an-
guafio namas tienen presencia asturiana nes competiciones estatales gra-
cies al Grupo de Cultura Covadonga de Xixén.

iv. La Federacion Asturiana de Bolos, que tien ente les sos modalidaes de
raiganu tradicional: la cuatriada, el bolu palma, el/la batiente, el bolu
celta, el bolu vaqueiru y el bolo rodao. Hai competiciones estatales en
bolu palma y bolu celta y tienles habio en cuatriada.

v. Ladesapaecida Federacién Asturiana de Deportes Tradicionales (FADT),
que deportificé la corta, el tiru cuerda (que y4 tenia federacién interna-
cional), la carrera de llecheres, el tiru al palu, el llanzamientu de barra, la
siega, la llave (que tuviere federacién propia afios primero) y el tiru con
gomeru (qu’anguano caltién la so estructura deportiva gracies a les pefies
dedicaes a la modalid4). Les competiciones de la FADT yeren namds astu-
rianes, pero’l tiru con gomeru ta viviendo giiei 'entamu d’un procesu
tresnacional.

vi. Les pefies de rana que lleven més de trenta y cinco afios entamando’l
campeonatu d’Asturies d’esti xuegu cola maxima regularidd.

vii. Los xugadoresy penes d’iriu, organizaos so’l nome Conceyu Nacional de
Liriu, que llegaron a desendolcar tres campeonatos d’Asturies y qu’an-
guafio caltienen un minimu calendariu afal. Les competiciones nesti
deporte desborden el marcu asturianu cola celebracién de la Copa Can-
tabrica.

viii. HUNOSA y les alministraciones publiques competentes en mineria, que
foron les que fixaron les condiciones de competicién de los concursos
d’entibadores mineros y4 a mediaos del sieglu XX. Anque I'entamu y la
mayor tradicién d’ellos tdn n’Asturies, hailos tamién nel norte de Lledn
y Palencia.

Como viemos, un casu chocante ye'l del tiru cuerda, que tuvo nos Xuegos
Olimpicos de branu ente 1900 y 1920 y que giiei sigue tando programdu nos
Xuegos Mundiales y reconociu pol Comité Olimpicu Internacional. Qué sepa-
mos, los tiradores asturianos nada pintaron na deportificacién tresnacional d’es-
ti xuegu, pero ye quiciabes 'inicu que prauticindose ancestralmente n’Asturies
algamd’l mayor grau de deportificacién posible. Asina ye que nel afiu 2000,
cuando apaez la Federacion Asturiana de Deportes Tradicionales, el tiru cuerda
queda reguldu oficialmente n’Asturies per primer vegada na historia, pero aceu-
tando les normes internacionales.
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Tal paez que’l fechu de llegar a deportificase y, entovia mds, a deportificase
tresnacionalmente ye caprichosu. ¢Por qué unos xuegos lleguen a ser deporte y
otros non? ¢Por qué unos algamen lo olimpico y otros non? ¢Qué tienen unos
més que los otros? Parlebas (1999) espén un casu que nun siendo asturianu, vien
a cuentu mui guapamente:

«Cualesquier activid4 fisica nun ye un deporte. D’ente 'inmensu conxuntu de prdu-
tiques lludocorporales, delles son oxetu d’especiales distinciones per parte de la sociedd,
camuden en destinataries d’una atencién meticulosa, y al cabu, son reglamentaes y eva-
luaes con procuru. Estes actividaes a les que se-yos concede un llugar preeminente son los
deportes. (...) La deportificacién ye a desendolcase en condiciones mui estremaes.
Alcuando, una actividd nun se deportifica hasta depués de delles décades de priutica
local o nacional; (...) delles espatuxen nel estatus de xuegu tradicional (...) ensin llegar a
imponese a nivel internacional y olimpicu. (...) El casu de la petanca ye bien insélitu y
poro interesante. (...) Xunta toles carauteristiques precises pa camudar en deporte; les
capacidaes fisiques que requier aguanten bien la comparanza coles que desixen otros
deportes indiscutios como’l curling, el golf, el tiru con arcu o'l tiru con carabina. Amds
d’esto, cientos de miles, millones cuasi de prauticantes entréguense con pasion a esti
xuegu. ¢Entds por qué esa resistencia de les instituciones que mantienen allonada la
petanca del Olimpu deportivu? Ensin dulda, una imaxe negativa, dao que la representa-
cién social de la petanca remite a prauticantes bonales, retiraos y vieyos, que pertenecen
sobre too a les clases populares. Una representacion nada prestixosa pa unes institucio-
nes que s’enchipen por simbolizar el dinamismu de la mocedd y la enerxia conquistadora.
(...) ¢Por qué una actividd sorrdyase poles instancies sociales mentes otres permanecen
nel anonimatu? ;Cudles son les carauteristiques que xustifiquen la so escoyeta?(...) En
primer llugar, I'activid4 ha ser espeutacular. (...) En segundu llugar, I'actividd tien que s’a-
xuntar a imperativos éticos reivindicaos como fundacionales>.

S. LOS EFEUTOS DE LA DEPORTIFICACION

Vamos estudiar darréu dellos de los efeutos més llamaderos de la deportifica-
cién, los qu’impauten no internoy no esterno del mesmu xuegu, y los qu’afeuten
al ecosistema social au vive.

s.a. Un cambéu per dientro y per fuera del xuegu

Por cuestos, llargos o remilgaos que seyan los caminos de la deportificacién
nun hai que se tresmanar respeuto al oxetivu final: caltener una espresion cultu-
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ral que, entendiemos, taba en peligru. Nesi camin, como veremos mds p’alantre,
nun va faltar quien piense en francer el techu de cristal «del probe xuegu tradi-
cional» y, ¢por qué non?, en mirar al mesmu Olimpu, que reconoz a les més
grandes espresiones motores.

Falidbemos tamién ringleres p’atrds de que la deportificacién tien muncho
d’estandarizacién, seique d’'una necesaria igualacién de términos tanto pa la
bona traduccidn del xuegu al papel llegal, como pa que les competiciones —que
son la forma mis frecuente d’asoleyamientu social del xuegu— seyan equitatives.

Les primeres mudances qu’asoceden nel xuegu darréu de la so deportifica-
cién suelen alcontrase na léxica interna, esto ye, nel conxuntu de variables nucle-
ares y definitories, les que veriemos si pudiéremos estrayelu de tolo que tien de
sociocultural. Pero, darréu o al empar, la deportificacién algama la corteya
ambiental del xuegu, esa loxica esterna que fai un momentu eliminabemos pa ver
meyor la interna.

Simplificando la so composicidn, somos quien a xebrar tres niveles que pae-
cen operativos pa entender meyor lo que tien y propén cada xuegu, porque almi-
ten igual una glieyada dende la léxica interna —que busca lo préxico—, qu’otra
dende la l6xica esterna -qu’atiende pa lo sociocultural-. Darréu, mandando-yos
a esos niveles, vamos facer una repasada per dellos de los efeutos xenerales de la
estandarizacién. Nun vamos ser intensivos:

Efeutos na léxica interna

Efeutos na léxica esterna

.
.

Nivel 1

Oxetivu

Al ser determinante, ye un de los ele-
mentos menos afeutaos pola estandari-
zacion. Sicasi, queda matizdu cuando
hai cambeos nes estructures del xuegu.

Apaccen formes nueves como’l xugar
por conservar, el xuegu pedagéxicu o'l
xuegu pa la sald. Otres formes, como’l
xuegu con apueste, tienden a sumise.

Nivel 2: Estructures de xuegu

Actores

Queden fitos: el nimberu y los roles de
los xugadores, asina como’l tipu d’inte-
raiciones ente cllos. La idea d’igualdd
formalizase coles categories.

La esclusividd de xéneru, edd o perfil
social desapaez col modelu categoriziu.
Entama a estendese un patrdén de xuga-
dor sanu, éticu y defensor de la modali-

di.

Espaciu

La incertidume del mediu fisicu reduz-
se o normativicense los niveles aceuta-
bles. Queden fixaes les distancies, les
drees y los elementos adicionales.

Apaez la idea d’'instalacién, llugar de
xuegu esclusivu, poco conociu ances-
tralmente y que giiei davezu ya contem-
pla lo social: publicu, chigre, publici-
di...
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Efeutos na léxica interna

Efeutos na léxica esterna

Oxetos

Normativicense les sos propiedacs fisi-
ques, la cantidd y les maneres d’usalos,
amenorgando la variedd de manipula-
ciones: les téuniques oxetuales homold-

guense.

Piérdese la bayura de formes almities
tradicionalmente y, en dellos casos, les
artesanies dan en procesos industriales
y cambien les materies primes.

Nivel 2: Estructures de xuegu

Tiempu

Les condiciones de finalizacién, la
duracién, el ritmu de xuegu y la estruc-
tura temporal (partes, descansos) que-
den regulaes, igual que la frecuencia
competitiva.

Apaecen el calendariu deportivu y los
horarios, que sustittin a la cronoloxia
tradicional del xuegu. Prautiques que
yeren estacionales o puntuales son
agora continues.

Nivel 3:

Normes

Tradicionalmente, si esti elementu algamaba un poco més que lo puramente pra-
xico yera por cuenta d’incluyir delles cuestiones bésiques de l6xica esterna, les
tocantes al papel social del xuegu. Sicasi, la parte fundamental de les normes tra-
dicionales describe 'oxetivu y les estructures de xuegu como variables indepen-
dientes, pero tamién tol fluyiu de variables dependientes que surde cola préutica,
como la xestualidd o la comunicacién. Cola deportificacién y como indicativu
del nuevu sentir del xuegu, nos reglamentos suelen apaecer una bona cantidd d’e-
lementos que trescienden a l'aicidén, como son: I'arbitraxe, la uniformida, les
interaiciones col publicu y otros axentes, el codigu disciplinariu, les normes anti-
dopaxe, les condiciones esternes pa poder facer un récord...

s5.b. Un cambéu social alredor del xuegu

Lo dicho nel apartdu anterior habria valir pa tener una idea xeneral de les
mutaciones mds dables y esperables nel xuegu deportificdu, pero hai que ver
tamién qué cambeos lleguen a vese alredor d’esi nuevu-vieyu deporte, cémo

inflti esa tresformacién nuna sociedd como la nuesa que, podiemos dicir, tien
un carduter deportivu, deportificdu o deportivofilicu, articuldu en dos para-

digmes:
Como ya dixéremos al entamu del articulu, la idea de sport for all fai

i.

mui presentes les prdutiques motores nuna sociedd que les aceuta non
solo por homologase bien a la moral dominante, sinén polo bones que
son pa la sald. Lo que ye chocante ye que, anque falemos de sport -de
deporte- for all -pa tol mundu-, nesi repertoriu nun suelen tar toles acti-
vidaes fisiques qu’esisten. Pertenecen ensin dulda a esti ambitu delles
versiones familiares de los grandes deportes (correr a pie o en bicicleta,
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dir a la piscina, xugar mds o menos llibremente al fatbol, al baloncestu,
al pddel...) y tamién delles priutiques d’orixe mui estremdu que siempre
lleguen a nds avalaes comercialmente: el pilates, el yoga, les artes marcia-
les, los bailles de saldn, I'aerdbic o el fitness, ente munches otres.
¢Comun denominador d’esti segundu grupu?: la necesidd de dir al xim-
nasiu o a un sitiu asemeydu. En xeneral, tolo que nun tea nestos dos
xéneros sedrd marxinal neso del sport for all, sacante les modalidaes en
contautu cola naturaleza (I'esqui, el surf o andar pel monte...) que tdn
puxando estes tltimes décades.

ii. El deporte-espeutdculu, xusto al contrario que’l sport for all, dexa pa la
xente un Gnicu papel pasivu... un auténticu «sport for nobody>. Nun
fai muncha falta entrar a esmigayar tolos sos elementos: vasu comuni-
cante d’otros negocios que poco tienen que ver col deporte, principal
escaparate d’empreses que si amiyen na ancha contorna deportiva, tema
de cabecera pa medios de comunicacién xenerales y especializaos... Nel
paradigma del deporte-espeutdculu poques vegaes entren otres modali-
daes que nun seyan les del programa olimpicu, les de les federaciones
con mayor nimberu de fiches y los deportes nos que meyor llantaron el
raigafiu les grandes compaiies. Vese bien que nun ye en verdd la espeu-
tacularidd de cada deporte la que fai que tean nesti paradigma: les
modalidaes minoritaries, espeutaculares o non, lo normal ye que nun
entren nél.

Pacz claro qu’hai conexones ente los dos paradigmes. Asina, el deporte-
espeutdculu proyeuta imaxenes idealizaes del « homo deportivus» que convo-
quen al sport for all a cualesquier enfermeru o fontanera, al tiempu que viende
la ropa que pondrén esi enfermeru o esa fontanera pa dir a facer yoguilates.
Dambos paradigmes contribuin a que’l deporte tenga conceyalies, conseyeries,
ministerios y tou tipu d’entidaes publiques supranacionales; que tea presente, al
traviés de la materia d’educacién fisica y el so enfoque «deportificante», n’once
afios d’ensefiu primariu y secundariu.

En bona midida y antemanadamente, con esto y4 tuviemos desplicando por
qué’l deporte tradicional consigue socialmente coses que siendo xuegu yeren
cuasi utépiques. Col averamientu a los paradigmes sport for all y deporte-espeu-
ticulu tol campu etnomotor (ye dicir, non solo los deportes tradicionales)
queda mas espuestu socialmente y ello suel trayé-y delles novedaes qu’organizo
en tres Ambitos.
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Ambitu publicu:

1.

il.

ii.

iv.

Creacién o espoxigue del cuerpu normativu: lleis del deporte autonémi-
ques o estatales, declaraciones de xuegos como bienes d’interés cultural,
curriculos educativos en toles etapes.

Regulacién alministrativa de los mecanismos pa formar clubes y fede-
raciones. Obsérvese qu’estes entidaes anediran los sos estatutos y regla-
mentos al cuerpu normativu del puntu anterior y que tamién xenera-
ran material divulgativo y entamardn o participarin n’eventos
deportivos.

Convocatoria d’ayudes econémiques, como les que van empobinaes a
desenvolver competiciones, caltener instalaciones, entamar eventos o
facer publicaciones.

Obligacién docente —pela via curricular— d’incluyir nes clases los xuegos
y los deportes tradicionales. Ye corriente qu’esa obligacidn de trabayalos
como productu o fin, induza la execucién de propuestes nes que son tra-
taos como ferramienta p’algamar otros oxetivos.

Ambitu privéu:

V.

Apaicién d’intereses empresariales. Referios a negocios direutos (fabri-
cacién de material o arquiteutura d’espacios de xuegu, por poner dos
casos) o indireutos (como’l chigre que ta al delldu d’una bolera o la
empresa que yd vendfa ropa deportivo y agora va abrir un mercdu
nuevu). Tampoco nun hai qu’escaecer que col pasu de xuegu a deporte
tradicional, los espacios de préutica conviértense en llugares publicita-
rios qu’alcuando llamen l'atencién de delles marques.

Ambitu mestu:

vi.

Vii.

Atraicion de los medios de comunicacion, publicos o privaos, escritos o
audiovisuales. Les actividaes competitives ganen espaciu na cronica
deportiva xeneral y les aiciones divulgatives entren n’otros espacios
informativos: sociedd, cultura... Ello fortalez les posibilidaes publicitaries
del deporte tradicional.

Creacion d’entidaes publiques o privaes esmolecies pol estudiu y la pro-
teicién del deporte tradicional. Ye esperable que xeneren material divul-
gativo y entamen eventos lludicos, formativos o de sensibilizacién, inclu-
so qu’asesoren a les propies federaciones deportives.
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viii. Ameyoramientu de les espeutatives cientifiques. La deportificacién
xenera necesidaes nueves que faen espoxigar la investigacién educativa,
antropoldxica y nel ambitu de les ciencies de la motricidd.

ix. Aumentu de laficién. La mayor visibilid4 de les modalidaes tradiciona-
les fai que creza’l numberu d’espeutadores y tamién el de posibles prau-
ticantes en contestos informales y espontdneos. Les redes sociales y les
plataformes dixitales aliméntense del material que vuelquen nelles les
persones que tan sollertes a estos deportes, complementando la ufierta
informativa de los medios de comunicacién profesionales y xenerando
una bona fonte de documentacién abierta.

x. Formacién de deportistes. El patrén del prauticante preparau, con cono-
cencies especializaes y titdnicu nel so rendimientu, aporta a les modali-
daes de base tradicional. Apaez la idea d’ensayu y entrenamientu. Les
altes capacidaes d’estes persones choquen coles de los xugadores de tola
vida y xeneren interaiciones desconocies hasta agora.

6. MANERES Y PROBLEMES DE LA DEPORTIFICACION

La deportificacién —como toa institucionalizacién, como cualesquier estan-
darizacién cultural- nun ye enxamds un procesu perfeutu, asépticu o ensin efeu-
tos secundarios. Volviendo a la idea de que deportificar ye una reaicién énte’l
peligru de desaniciu d’una espresién cultural como ye’l xuegu tradicional, enten-
derdse meyor por qué nun ye nada raro que dacuando se faiga con improvisa-
cién, emotividd y urxencia. Amds, ta bien tener presente que les persones enta-
madores d’esi procesu son usufructuaries del xuegu tradicional, que nun tienen
por qué tar formaes socioldxica o antropoldxicamente, nin en cuestiones de xes-
tién deportiva.

6.a. Paradigmes de la deportificacion

Desplicar al traviés de tres paradigmes les carauteristiques de les deportifica-
ciones que conocemos, nun ye mas qu’un artefautu tedricu pa pescudar les sen-
sibilidaes y les intenciones a la de metese a camudar un xuegu motor en deporte.
En verda, tolos casos que pudiemos estudiar tienen daqué de, pelo menos, dos
d’estos paradigmes:
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i. Dientro del paradigma conservador tarien los estilos de deportificacion
que tienen nel sentiu de proteiciéon I'aldu a siguir. Tien de positivo la llec-
tura fina de les l6xiques interna y esterna del xuegu v, si se quier, ello avé-
ralu a lo que sedrfa una reaicion global o dindmica énte la perda cultural.
Ente les sos zunes, el favoritismu poles carauteristiques arcaizantes, que
privilexa les formes qu’estéticamente paecen representar meyor la tradi-
cion.

ii. Nel paradigma adautador atopariemos les institucionalizaciones qu’al-
cuentren I'equilibriu ddndo-y més protagonismu a la conservacién qu’a la
tresformacién, pero entendiendo que los cambeos son necesarios p’afacer
el xuegu recién deportificau a la realida social. Ye interesante’l so apueste
por re-sincronizar el patrimoniu cola xente d’anguafio, pero la falta de
ferramienta d’analis fai que munches de les adautaciones que propén nun
disparen los efeutos querios.

iii. El paradigma tresformador axunta les formes de deportificar inspiraes na
imitacién del deporte-espeutdculu, del mas mercantil o'l mas presente nos
medios de comunicacién. Rescampla nesti estilu’l “bon giieyu” pa ver qué
trazos faen mds esitosu socialmente a un deporte, pero la so falta de midi-
da nes mudances propuestes, llega a desdibuxar les estructures del antiguu
xuegu, poniéndolu al borde de perder la etiqueta de tradicional.

Si mds que modelos tedricos foren realidaes operatives, veriemos qu’estos
paradigmes actuarien mui distinto. Asina, dalgo como desenvolver ['oxetivu
xeneral y bésicu (facer que’l xuegu en peligru sobreviva) n’oxetivos estratéxicos
ye muncho més propio de los paradigmes adautador y tresformador que del con-
servador. Esos oxetivos estratéxicos podien ser, por casu, consiguir nuevos prau-
ticantes fuera del grupu resistente, estender xeograficamente’l deporte, escolari-
zalu, abrilu a otros contestos sociales desconocios na tradicién o proponelu
arguyosamente pal programa olimpicu.

Siguimos cola comparanza. El paradigma conservador estudiaria les variantes
del xuegu y toles sos estructures y, cuando la variabilida fore mui alta, arrenun-
ciarfa a bona parte de la estandarizacién. Refugaria del arbitraxe si nun fore tra-
dicional y tampoco nun quedria normativizar por demds si’l xuegu y4 tuviere la
so propia autorregulacién. Tamién vindicaria’l material y les artesanies antigies,
la ritualidd y los vezos alredor del xuegu.

Pela cueta, el tresformador privilexaria les formes que-y paecieren més vida-
bles pal trunfu social y homoxeneizarfales mentes, no social, almitiria que la
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préutica perdiere simbolismu y rellacién con determinaos momentos y llugares.
A mediu camin, el paradigma adautador podria llegar a compatibilizar formatos
de competicidn puristes con otros mds estandarizaos, respetando’l contestu tra-
dicional del xuegu, pero faciendo que la participacién fore mds tresversal.

6.b. Perxuicios de la deportificacion

Anque los mas de los efeutos que provoca’l pasu de xuegu a deporte tradicio-
nal tin bien enveredaos al oxetivu d’allarga-y la vida, la bona cantid4 de casos de
deportificacién que conocemos va faciendo, amodo, estoxu de perxuicios:

L.

1i.

ii.

iv.

Cuando la estandarizacién de les estructures ye intensa, reduz la bayura
de realizaciones del xuegu, déndo-y enclin a 'automatizacién. Asina, vers-
se que les formes de xugar van asemeyandose cada vez mis ente elles con-
forme van almitiéndose menos llugares diferentes au competir o menos
varied4 de material.

Si la espeutacularidd -que ye una variable dependiente con un carduter
mui suxetivu- manda nel procesu de deportificacién, la normativizacién
suel deformar la realidd material del xuegu, pero tamién la dindmica y les
interaiciones. Por casu, en dellos deportes de pasabolu, cada vegada tienen
mas importancia les qu’antaﬁo yeren xugaes esceicionales, conque les que
yeren mds corrientes giiei son les de los peores xugadores.

Siendo fuertes los cambeos en dalgunes estructures del xuegu, hai normes
tradicionales que tienden a perder operatividd. Pédsa-y al bolu vaqueiru,
que nel so reglamentu caltuvo la llibertd d’escoyer la bola anque, giiei, les
meyores condiciones de los deportistes y de les boleres, faen que xugar con
una pieza mui grande y4 nun tenga tantu riesgu como cuando la capacida
fisica de los xugadores yera menor y les boleres, muncho mas pesaes.

La tresnacionalizacion desequilibrada de la prautica fai perder los usos
propios. Nesti suponer tdn dalgunos de los meyores cortadores asturianos,
qu’al nun tener anguano competiciones oficiales en casa, marchen a com-
petir fuera, teniendo que desdexar les particularidaes dindmiques y estruc-
turales de la corta autéctona.

Coles deportificaciones xcografica o tipoléxicamente paraleles, crez la
competitivid4 ente les modalidaes. La cercanfa fisica fai que’l nichu ecol6-
xicu tea discutiu y la cercania nes carauteristiques del xuegu, que se faigan
comparances ente dambos modelos d’institucionalizacién.
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Vii.

viii.

iX.
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Al entamase eventos multideportivos tradicionales, apruz el riesgu de
“contaminacién” con modalidaes fuera de contestu. Ye'l casu nel que
s’alcuentra la corta tradicional cuando se programa xunto a pruebes con
motosierra; o'l de les actividaes de fuercia como’l llanzamientu de barra
o'l tiru al palu, puestes al delldu del llevantamientu de ruedes de
camidn.

De la que s’asienta y echa a andar la versién deportiva del xuegu tradicio-
nal, faise dacuando un rellatu mitificiu o direutamente falsu de los sos
orixenes. L'exemplu mas claru ye’l del bolu celta, con dos circunstancies
que lu faen paradigmaticu. Una, que nun ye namds que’l términu s’asu-
miere como equivalente de los bolos de Tinéu, sinén que ta asumiéndose
mundu alantre como sindnimu xeneral de pasabolu. Y otra, que la lleen-
da qu’eché a andar col predmbulu del so reglamentu ta y4 interiorizada
popularmente, inclusive n’informadores calidables y d’ed4 qu’atopemos
nel trabayu de campu. Diz asina:

Tienen el so orixe nos paises nérdicos, d’au, poco a poco, foron llegando al nuesu
pais (...) Esta modalidd llegé concretamente del pueblu celta, gran aficiondu a esti
tipu de xuegos.

Les prautiques formales acaben desaniciando la préutica llibre. Munches
modalidaes hipernormativizaes o con materiales y espacios cada vegada
mds especializaos, cadecen d’esti mal: el xuegu escolarizdu (nes clases) o
federdu (na competicion) tien vida, pero y4 naide nun xuega ensin atase
a un compromisu, con espontaneidé.

Col escaezu de los vezos sociales asociaos, el xuegu prauticase pero queda
ensin contestu cultural propiu. Ye'l casu de tolos deportes que pierden
'apueste o les meriendes qu’acompanaben al xuegu ancestral. Igual pasa
cola perda de ritualidd, que va quedando arrequexada poles formes de
competir mas puramente olimpiques y contemporanees.

La tresformacion de los espacios, les materies y les artesanies propies del
xuegu, desanicia toles conocencies asociaes a 'aicién. Ye fécil decatase de
qu'antano cualesquicr participante tenia abondes nociones sobre facer el
material, construyir o axeitar 'espaciu, etc. Anguano, los oxetos de xuegu
mérquense y, munches vegaes, les instalaciones nun hai siquiera quien les
sepa construyir o acuriosar.
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7. PIESLLE. DE LA NECESIDA DE CONSERVAR LOS XUEGOS TRADICIONALES AL
PELIGRU DE DEFORMALOS

Facelos deporte ye la estratexa més corriente pa tornar el desaniciu qu’ame-
naza a los xuegos tradicionales. Deportificar ye un procesu que surde como res-
puesta particular énte’l riesgu d’aculturacién ludomotora, que nun ye més qu’u-
na espresién concreta del cambéu acelerdu que vive tola cultura en xunto.

N’Asturies, alredor d’una ventena de xuegos tradicionales tan pasando o
pasaron yé per esa tresformacién que tien unes carauteristiques constantes pero
que llega a executase de maneres mui estremaes y dando resultancies tamién
abondo diferentes, igual nos efeutos que cinquen al deporte recién credu, que
nos qu'afeuten a la sociedd que lu endolca.

Ente la necesidd de conservar que sienten los usufructuarios del patrimoniu
llddicu en riesgu y los perxuicios que llega a producir la so deportificacién mal
planificada, dibtixase una simetria paradéxica. Igual que tenemos desplicao den-
de’l cambéu cultural drésticu Porixe de les reaiciones deportificadores, agora
vemos en dalgunes d’elles otru nuevu cambéu cultural non desedu nin esperdu,
qu'en cuenta de ser quien a conservarlos, proyeuta una imaxe deformada d’aque-
llos xuegos amenazaos pol desaniciu.

Pa tornar eses dinimiques qu’escurecen la lloable defensa de la cultura, tovia
hai muncho qu’afondar nel estudiu de lo que somos, en coordinar esmoliciones
y en trabayar tresversalmente, coles miraes cercana y llonxana igual d’enfocaes.
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