LA PESCA TRADICIONAL N'EL NALON

Vicente Rodriguez Hevia

ENnTAMU

Llegé la seronda. Les vegues principiaron a ponese marielles; el
gandu baxé del monte; los paisanos entainaron a segar el maiz [...]
afumiaben los teyaos [...]. Unos diben al riu y, colos calzones arre-
mangaos, metiense nél y pescaben con garrafa o con cafia les sabroses
truches asalmonaes, les anguiles y llamprees; otros llimien les casta-
fales... otros facien madrefies debaxo un horru...!

Con estes pallabres entama’l capitulu xiv, «Trabayos y dies», de
L'aldea perdida d’Armando Palacio Valdés (1853-1938),2 un repasu
a los diferentes llabores que facien los protagonistes a lo llargo la
seronda, ente los que ta presente la pesca, una fonte complemen-
taria, mesmamente que la caza, pal sustentu de los campesinos
llavianeses.

Nefeutu, la topografia del conceyu Llaviana, colos sos mon-
tes, valles, rios y regueros, facilité de siempre la recoleicion y la

I Toles traducciones son propies.
2 Armando Paracio VALDES (2006): Laldea perdida. Edicién de Francisco
Trinidad. Llaviana, Escmu. Ayuntamientu: 263.

Cultures. Revista Asturiana de Cultura, 17 (2013): 267-288. ISSN: 1130-7749



268 VICENTE RODRIGUEZ HEVIA

dedicacion a la caza y a la pesca de cangrexos, llamprees, anguiles,
salmones y, sobre manera, truches, asalmonaes o non, emplegando
artes tradicionales variaes.

De tolo que se refier al mundu la pesca tradicional® nel conceyu
Llaviana falaremos nes llinies que vienen darréu, principiando pel
escenariu: El Nalon y los sos afluentes.

EL NALON Y LOS SOS AFLUENTES

El Rio Nalon, el més llargu ya importante d’Asturies, naz na
fonte La Nalona (Tarna); cuerre nel so calce altu (Altu Nalén)
pelos conceyos de Casu, Sobrescobiu y Llaviana y desemboca en
San Esteban de Bocamar. Crucial conceyu Llaviana dende El
Regueru’l Corvatu y Comiyera (Sobrescobiu) hasta Penacorvera,
na llende con Samartin, formando un ampliu valle principal de
vegues llanes d’aluvién. Son pueblos riberefios d'El Nalén El
Conddu, Soto, Llorio, Mufiera, Ribota, Ciargiielo, El Puente
d’Arcu, Iguanzo, La Curuxera, Entrialgo, La Chalana, La Pola, Les
Llinariegues, Carrio y Los Barreros.

Los sos afluentes conformen valles secundarios més estrenchos
y pindios; xtntense al riu principal, pela mandrecha, El Riascu
la Xerra, El Rio Munera (La Fuente'l Giie), El Rio la Caya, la
Pontona o San Xulidan y El Rio Tirafia y, pela manzorga, El Riascu
Soto, El Regueru'l Daniellu, La Riega Llorio, El Rio Ribota-
Raigusu, El Rio Villoria-Molinera —que recueye les agiies de los
rios Saliencia-Tiya, les Campes, Rimontdn y Mayain—, El Rio

I'Agiieria, El Rio Mardana, El Regueru Sarambiello y EI Regueru’l

3 Javier Ropricuez MuRNoz (2005): «La pesca en los rios, en Los asturianos.
Raices culturales y sociales de una identidad. Oviedo, Editorial Prensa Asturiana/
La Nueva Espaia: 311-328»
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Forcal. Casi toos tuvieron o tienen truches, anguiles, llamprees,
salmones y cangrexos.

Na actualidd, nel riu principal hai dos cotos trucheros dientro’l
conceyu: El Cotu Llaviana y El Cotu'l Condéu; pel so llau, El
Raigusu, dende’l molin de Tarana p'arriba, ta clasificdu como
«/Zona d’agiies d’'alta montana».

El denomindu oficialmente «Coto de Laviana» va dende El
Puente la Chalana a El Puente d’Arcu; ye un cotu de pesca ensin
muerte: namds pue pescase nél con un permisu personal ya
intresferible pa un dia determindu y con mosca artificial en cual-
quiera de les sos modalidaes (mosca seca, mosca afogd y ninfa).
Esti cotu tuvo veddu de pesca les dos ultimes temporaes, 2010
y 2011, por envenenamientu, pero la préxima temporada 2012
abriése una vegada mds a la pesca ensin muerte por consideralu
I'’Alministracion ya recuperdu.

Agiies abaxo d’esti cotu, ente los puentes de La Chalana y El
Sutu hai un tramu llibre, una zona llibre de pesca ensin muerte
(ZLPEM), onde se permite la pesca ensin muerte cualquier dia
hébil de la temporada del 15 d’agostu al 30 de setiembre.

El Cotu'l Condédu va dende El Puente Soto a La Presa Rusecu
y ye de tipu tradicional. La parte de baxo del cotu, na desemboca-
dura d’El Riascu la Xerra (riega de Breza), y venticinco metros del
riascu tdn vedaos de pesca.

Entrambos cotos van al llau de la As-17 Avilés-Puertu Tarna y
nellos alternen los rabiones, les tablaes y los pozos.

Los pozos y tablaes méds conocios d'El Nalén llavianés son, de
riba p’abaxo, los que vienen darréu: El Puzu Comiyera, El Puzu los
Fierros, El Puzu Vicente, El Puzu Cuamaor, El Puzu'l Barriyén,
El Puzu les Muyeres,* La Tabld del Puente Soto, La Emplana, El

4 El Puzu les Muyeres ta un poco méds arriba d'El Puente Soto, a l'altura del
camin de Cimalavilla. Lldmase asina porque yera onde se bafiaben pel branu
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Machén, El Puzu la Covona, El Puzu 'Areneru, El Puzu Col4s,
El Puzu Juan Fernandez, El Puzu la Mozquita, El Puzu'l Puente
Llorio, La Tabld la Veguillina, El Puzu la Veguillina, EI Puzu
la Estaquera, El Puzu Muergo, El Puzu la Giielga, El Puzu los
Nozalones-Ribota, El Puzu'l Fondén, El Puzu 'Escubiu, El Puzu'l
Puente d’Arcu, El Puzu del Xerrén, La Tabl4d de la Chalana, El
Puzu la Chalana, La Tabl4d de la Cuafa, El Puzu'l Nozalén, El
Puzu los Xerrones, El Puzu la Teya, El Puzu’l Sutu y El Puzu la
Sota. El trazdu d’El Corredor del Nalon y les modificaciones nel
calce del riu convirtieron a dalgunos d'ellos en topénimos a cen-
cielles.s

FAUNA Y FLORA

Rios, riascos, regueros y regueres tienen nes sos orielles un
arboliu variao que va cambiando segin laltitd: nozal (Juglans
regia), salgueru o salguera cantébrica (Salix cantabrica), salguera
negra (Salis atrocinerea), xabugu (Sambucus nigra), dlamu (chopu
blancu [Populus alba] y negru [Populus nigra]), umeru (Alnus
glutinosa), negrillu (Ulmus minor), ablanar o ablanu (Corylus
avellana), castanal (Castanea sativa), lloreal (Laurus nobilis), fres-
nu (Fraxinus excelsior), plaganu (Acer pseudoplatanus), carbayu

(Quercus robur), roble albar (Quercus petraea), zrezal (Prunus

les muyeres, separtaes de los homes. Bafidbense en saya y aprovechaben pa
pescar a mano.

5> Talu ye'l casu d’El Puzu los Xerrones y El Puzu la Teya; ente estos
topénimos hai que destacar la presencia del nozal (Puzu'l Nozalén y Puzu los
Nozalones) y del muergu (Puzu Muergo) y la so rellacion cola pesca. El muergu
ye la corteya verde de la nuez que produz un tinte que val bien pa tifiir les redes
de caflamu blanco y tamién s'emplega, como productu quimicu, p'atontolinar
los pexes.
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avium), bedul celtibéricu (Betula celtiberica), carrascu (Ilex aquifo-
lium), faya (Fagus silvatica) y cafresna (Sorbus aucuparia).

Esti arboliu val bien p’agospiu de pexes (les truches y angui-
les escuéndense nos sos raigones), paxaros de toa triba, inseutos
(cocos, mosques, mosquitos...) y depredadores (llontros, corios,
pitorros (cormoranes), verderrios y garces), faciliten la colocacion
de redes, cuerdes y cabos, ufren tintes naturales pa tifiir les redes
(corteza del umeru, muergu de les nueces) y dan solombra a los
pescadores, anque dificulten davezu la pesca con cafia.

N’OTRES DOMINES

La pesca, un llabor que se prautica dende la Prehistoria, foi,
nunos casos, la base l'alimentacion y el comerciu (industria del
salazon) de munchos pueblos y, n'otros, un complementu impor-
tante de la so dieta.

Nel pasu de la Edd de Bronce a la del Fierro ya s'emplegaben
anzuelos asemeyaos a los d’agora, principiaben a texese nases® con
blimes pa la pesca d’anguiles, como les de giiei, y a facese aposta-
les o canales qu'empobinen a los pexes a trampes afechisques pa
pescalos.”

6 El términu nasa vien del llatin Nassa, -AE, ‘rede de pescar’, ‘trampa’.
El gramiticu llatinu Paulus Didconus (s. viir d.C.) definela asina: «Nassa est
piscatorii vasi genus, quo, cum intravit piscis, exire non potest» («Una nasa ye
un tipu d'arte de pesca del qu'un pexe nun ye a salir en cuantes que se metié
nella»). La RAE define como «Arte de pesca que consiste en un cilindro de
juncos entretejidos, con una especie de embudo dirigido hacia adentro en una
de sus bases y cerrado con una tapadera en la otra para poder vaciarlo». De
distintes formes y materiales (blimes, alambre, pldsticu), lldmase-yos nasa a les
mas grandes y nasu a les mas pequernies.

7 http://www.maestropescador.com/Arte_pesca/Historia_pesca.html [Con
accesu’l 16 d’avientu de 2011].
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Dende época cldsica tenemos documentos escritos nos que
se fala de cafes, sedales y cebos. Yel casu del naturalista
romanu Claudius Aelianus (170-235 d.C.) que, na so obra De
Natura Animalium, escribié sobre los pescadores de trucha de
Macedonia, qu'emplegaben yd mosques artificiales o anzuelos con
cebos emplumaos.

Pero vamos a centramos en referencies mds recientes.

El Diccionario de Martinez Marina

Amas del testu del riu aldea perdida de Palacio Valdés citdu
enantes, alcontramos datos perinteresantes sobre la pesca n’El
Nalon nes respuestes del Conceyu Llaviana pal Diccionario
Histérico de Asturias, proyeutdu por Francisco Martinez Marina
p’hacia’l 1800.8

8.2 Corre? pr este valle el Rio Nalon el mas caudaloso de Asturias,
principia su curso en el puerto de Tarna del Conze de Caso [...]
Corre p.r dho Conze de Caso, Sobrescovio, Laviana, Langreo [...],
desaguando en el oceano p.rel puerto de San Esteban de Muros.
Abunda este rio de truchas, esguines!? reales, anguilas y zancados,!!
tiene tambien algunos salmones, y lampreas, y se advierte q.c las
anguilas son en mucha abundancia y las mas gustosas de Espaiia; se
cogen de varios modos, pero en la primera crecida del rio después del
verano en los canales y cestones q.¢ les arman, suelen cogerse tantas

8 Respuesta n* 8 del Conceyu de Llaviana pal Diccionario Histdrico de
Asturias, obra inédita, con manuscritos guardaos na Real Academia de la
Historia.

9 Trescribimos lo mds fiel posible’l manuscritu.

10 Crfa del salmén y/o de la trucha.

11 Salmén fema que, dempués de la esfriega, baxa flacu pal mar.
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g.¢ con ellas cargan muchas caballerias q.¢ los conducen a Valladoliz
y otras ciudades de Castilla en fresco, otras las salan y guardan par
la cuaresma. Sucede en una noche matarse en este Conz.° muchos
miles de docenas. Tambien es increfble la abundancia de truchas,
particularmente en el lugar y parroquia de Carrio se dedican a coger-
las viniendo los revendedores y tragineros a comprarlas, y despues
las venden en Oviedo y otros lugares de Asturias. Si se dedicasen a
escabecharlas podrian hacer un buen trafico, y venderlas hasta en la
Corte, y lo mismo las anguilas, pero hasta ahora falta esta industria,
bien q.¢ de algunos afios a esta parte va escaseando la pesca de resul-
tas de las obras q.¢ se hacen para hacer navegable el Nalon...

Nestos papeles de Martinez Marina, hai que destacar los
siguientes aspeutos:

L’abondancia de truches y anguiles que se pesquen a cestaos,
sobre manera nes enriaes, frente a los escasos salmones!2 y llam-
prees, que queden residuales.

Les artes de pesca que s'armen, ente les que se citen dos: cana-
les y cestones,!* que veremos mads p’alantre.

La so comercializacién dientro y fuera de la provincia, tanto fres-
ques como en salazén.

La falta d'una industria del salazén y escabechaos desarrollada.

12 dltimu salmén pescélu José Estrada n’El Puzu Cuamaor (El Barriyén),
cola ayuda de Manuel Alvarez Sudrez el Ferrerin nes primeres décades del sieglu
venti.

13 Como consecuencia d'estes artes-trampa desaniciadores, publicése’l
Real Decretu de 2 de xunetu de 1795, prohibiendo la prdutica d'estacaes y
apostales. En 1817, por Real Orden de Fernando vii, mandase esbaratar toles
estacaes, cafiales, etc. Pero esti vezu nun se desarraigé y siguié hasta fai bien
pocu tiempu. Vide Juan Antonio LAzaro MENENDEZ (2006): «Artes y técnicas
técnicas tradicionales para la pesca el salmén en Espafia» en TrofeoPesca 147
(mayu 2006).



274 VICENTE RODRIGUEZ HEVIA

La desaparicion de pexes por culpa de los trabayos pa la nave-
gabilidd d’El Nalon col envis de llevar el carbén dende Sama a San
Esteban.1+

Les agiies nun baxaben puerques

No que se refier a la mineria, pa contra 1800, el conceyu
Llangréu ya taba en plena produccién de carbén y precisaba tres-
portalo hasta San Esteban, mentes que Llaviana diba tardar un
sieglu en tener les primeres mines: la empresa «Coto Musel» foi
la quanici6 la mineria del carb6n en 1896.15

Esti procesu d'industrializacion vese reflexdu en L'aldea perdida
de Palacio Valdés publicada en 1903: la sociedd y la economia
de Llangréu espolletaren gracies al carbon y la «Arcadia feliz» de
Llaviana tenia los dies cuntaos:

Homes famientos de perres y armaos con piques echdronse enriba
ti y esfelpeyaron les tos entrafes virxinales y profanaron la to guapura
ensin taches.!¢

Pero la llegada de la mineria nun desanicié les truches, los
salmones nin les anguiles, que quedaron residuales nel conceyu
Llaviana, ya que los primeros llavaderos tenialos «Coto Musel»

14 N'efeutu, a lo llargo d'once afos (ente 1792y 1803) pénxose en marcha
un costosu proyeutu p'allegar en chalanes el carbén dende Sama a San
Esteban de Bocamar. L'inxenieru Jerénimo Tavera foi 'encargdu de poner en
funcionamientu’l Real Astilleru de Ribota p'armar les chalanes, feches cola
bona y abondante madera de roble y faya d'El Raigusu. Enta giiei recuerda esta
actividd'l topénimu La Mata les Barques d'El Raigusu.

15 Francisco TRINIDAD SOLANO (1992): Crénica de Laviana. Uviéu, Alcotan.

16 Op. cit. pax. 59.
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n'El Sutu, frente a la villa de La Pola; ye mds, p’hacia mediaos del
sieglu pasdu, n'El Nalon vy los sos afluentes, «habfa mas truches
que regodones: taba estrao de truches y anguiles y la xente pescaba
pa en casa y pa vendeles».!?

Agiies abaxo, anque’l riu diba negru, enllenu de nates y fechu
una llamarga, los pexes adautdronse per un tiempu hasta desapae-
cer dafechu.'s El presbiteru G. Flérez damos datos cronoléxicos al
respeutu del desaniciu del salmén na parte baxa del riu:

En 1885, tenfa atin el Nal6n regular nimero de salmones, como lo
prueba el hecho curioso que la mitad de los peces, apresados aquella
primavera por los pescadores de cafa, eran esquines reales, esto es,
salmoncitos de cria... Mientras que alld por el afo de 1895 ya no
existia el salmén en las aguas del caudaloso rio, que bana las ricas
margenes de Pravia...!®

LA PESCA TRADICIONAL

La recoleicién (d’ablanes, nueces, castafes, floriatos, llefia...),
la caza (xabalinos, venaos, corcios, perdices, llebres, llobos...) y

17 Asina lo cuntaba José Bernardo Sudrez Sudrez, mds conocfu como
Perabeles, que foi guardarrios ente 1961 y 1986. Les truches llevdbense a
caballu, en maniegues o en llecheres, pa vendeles los llunes nel mercdu de
Sama y los xueves en La Pola. Tamién se suministraben a los chigres como
«La Pumard» o «El Llagarén». Segin Perabeles, na giielga la minerfa del 62 los
guardarrios tuvieron que mirar pa otru llau, yd que la xente tirdbase al riu a la
gueta de daqué pa comer.

18 La pelicula Las aguas bajan negras, una adautacién llibre de Laldea
perdida dirixida por José Luis Sdenz de Heredia, recueye esti fechu.

19 G. FLOREZ, Prbro. (1905): «De piscicultura». Articulos de propaganda
icticola publicaos n'El Carbayén. Uviéu, Establecimientu Tipogrificu «El
Carbayén»: 21.
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la pesca foron tres encontos seguros de la economia asturiana
tradicional.

D’El Nalon y los sos afluentes sacdbense, emplegando gran
triba d’artes «furtives» (dende la mano o la caiia a les garrafes o'l
tresmayu), salmones (Salmo salar), truches de mar o reos (Salmo
trutta trutta), truches de riu (Salmo trutta fario), truches asalmo-
naes, llamprees (Petromyzon marinus), anguiles (Anguilla angui-
lla), pescardos (Phoxinus phoxinus) y cangrexos (Austropotamobius
pallipes).

Truches, anguiles y otros pexes

La trucha de riu o trucha fario (Salmo trutta fario) tien un cuerpu
fusiforme de color amarielldu con pintes coloraes y negres. Ye un
pexe sedentariu y diurnu; tépase nos pozos, tablaes y remanses de
rios rdpidos y de poca fondura, escondiellaindose baxo les piedres,
pente les raices y nes cueves. Come otros pexes (pescardos), inseu-
tos, guxanes y cangrexos. Si s'alimenta de crustdceos, garra un color
arrosdu y lldamase-y trucha asalmond. La so época de reproduccion
tien llugar ente payares y febreru, los meses mas frios, produzse nes
lleres y conozse col nome de friega; mentes que dura, nun se pue
pescar. Nel Principdu, la talla minima permitida ye de diecinueve
centimetros y el nimberu d'exemplares, d'ocho diarios. Nun hai que
confundir la trucha autéctona cola trucha arcoiris (Oncorhynchus
mykiss), de mayor tamanu y una banda violdcea a cada llau, traida
del norte d'Europa y més apropiada pa les piscifactories.

L'anguila (Anguilla anguilla) ye un pexe de riu y mar; esmuidiza
y anegratada, aseméyase a una culiebra y pue llegar a midir hasta
un metru. Vive la mayoria’l tiempu nos rios, pero reproduzse nos
océanos. Na so metamorfosis faise una especie de guxan blancu,
que se llama angula; péscase na desembocadura los rios y alcanza
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precios peles nubes. Ensiguida suben pel riu y crecen, comiendo de
too (inseutos, pexes...). N'El Nalon, al acabu de la mineria, queda-
ben residuales y seméronse en 1986; avezaba haber munches n'El
Canal de la Curuxera. Al ser esnidioses, hai que atrullales colos
fierros, unes tenaces feches pal casu; métense desiucandoles o
cortdndo-yos la cabeza con una navaya; dempués hai que quita-yos
la magaya con vinagre o esfollales; pa esto dltimo amarrense pela
cabeza a un cafién vy, cola ayuda de fueyes de figal, tirase de la pelle-
ya. Nesti momentu tan vedaes de pesca nel Principdu d'Asturies.

El cangrexu de riu autéctonu (Austropotamobius pallipes lusi-
tanus) come inseutos y guxanes y ye de vezos nocherniegos. De
dia métese debaxo les piedres o en furacos del riu y hubo can-
grexos, hasta los afios ochenta del sieglu venti, n’El Regueru’l
Corvatu, n'El Riascu la Xerra hasta [’Aguiy6n, n’El Riascu Soto,
n'El Rio Mufiera (La Fuente'l Giie), en La Cuafia y El Sutu, n’El
Rio Villoria hasta Villoria. Giiei ta desanicidu por mor del fungu
Aphanomyces astani, pero entd puen topase dellos n'El Regueru’l
Corvatu. Garrdbense a mano o con retel.

El pescardu (Phoxinus phoxinus) ye la cria d'un pexe de riu
que come los giievos y los truchinos y que s'emplega como cebu.
Aniciése nos afios setenta del sieglu pasdu, facilmente procedente
del riu Infiestu, d'onde se trafen cubaes de truches pa repoblar.

El salmdn (Salmo salar) ye un pexe teledsteu qu'allega al metru'y
mediu de llargor, de cuerpu forniu y cabeza puntiada; el so llombu
ye azuldu y la barriga platiada, con reflexos de colorinos pelos Ilaos.
Los machos avecen a tener manches acolorataes y anaranxaes nos
periodos de friega. La carne ye arroxao y sabe bien; vive na mar y
emigra a los rios pa la friega. Hailos de varies especies: una asitiase
nel Atlanticu y el restu, nel Pacificu. N'El Nalén desaniciése cola
mineria y les barreres (preses) que nun los dexen remontar, anque
se mantuvieron residuales nel calce altu hasta les primeres déca-
des del sieglu venti.
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Llamprea ye'l nome que se da a cuarenta pexes primitivos que
nun tienen mandibula; la so boca ye chupadora y el so cuerpu
allargdu y cilindricu; aseméyase a les anguiles y llega a tener un
metru de llargor. Les especies mds conocies son: llamprea marina
(Petromyzun marinus), llamprea de riu (Lampetra fluvialis) y llam-
preilla (Lampetra planeri). Naz nel riu, desarréllase nel mar y vien a
esfregar y morrer nel riu. Desanicidronse casi dafechu n’El Nalon.

ARTES Y TEUNIQUES

Distinguense davezu dos tipos dartes de pesca: les pasives y
les actives. Les pasives son mads antigiies y artesanales y nelles
el pexe métese na trampa (caiial, nasa, ceston, trullon, tresmayu,
sedales durmientes, paralexu, anzuelu), mentes que nes actives
xorrasquense y persiguense a los pexes (pesca a mano, con traentes,
con arpones, con varilles de paragiies o con tenedores, a garrafa, a
refuelle, a rede barrendera). Per otru llau, diferénciase ente «artes»
de pesca, les técniques qu'empleguen redes, y «apareyos», les que
se basen n'anzuelos.20

Depredadores dafechu ya illegales son la utilizacion de la
corriente llétrica,?! la dinamita y los venenos como la llexia, el cal
vivo, el cloruru, el carburu, el muergu, etc., ya que maten dafechu
pexes grandes y cries.

Apostales, canales, trullones y cestones
Poner una apostal (o postal), un caiial o un trullén ye facer un
trabancu o muru nel calce del riu con piedres, maderos, estaques,

20 http://bibliotecadigital.ilce.edu.max/sites/ciencia/volumen2/cien-
cias3/081/htm/sec8.htm. [Con accesu’l 16 d’avientu de 2011].
21 Diéronse casos de muerte pol manexu temerariu de la corriente.
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cafes ya tapinos (La Cuafa, Los Palomares y Les Llinariegues
tenienlos de quieta)?? con forma de V pa les anguiles (que baxen)
y de Vinvertida (A) pa les truches (que suben), con una nasa o un
trullén nel mediu’l riu, o a un llau, onde s'empobinaben los pexes;
poniense de nueche y recoyiense antes del amanecer pa que nun les
robaren o s'escaparen les anguiles que se vuelven lloques cola lluz.
Como yé diximos mds p'arriba, les anguiles pescébense colos fierros,
una especie de tenaces, y echdbense nun sacu atdu na cintura.

Carfial? fai referencia a la presencia de cafies nun llugar y a la
so utilizacion pa reforzar 'apostal de pesca, mentes que trullon y
ceston son les trampes onde queden atrapillaos los pexes.

El trullon o trullu ye una nasa allargada (cilindrica, prismatica
o cénica) de dimensiones variables; una de les sos bases ta tranca-
da por una especie d'embudu, el corazén, que va estrenchdandose
p'adientro y apegandose a la parte superior. Los pexes entren, van
hasta’l fondu'l trull6n y dan la vuelta, pero queden atrullaos y nun
son a salir, yd que'l furacu d'entrada ta pegdu al techu del trullu
Primitivamente faciase de blimes y, mds tarde, d'alambrera (hexa-
gonu de dos centimetros) o plésticu y llantdbase, encaxdu ente dos
piedres que se llamen llancales, nel mediu I'apostal cola entrada
p’hacia baxo, ya que la trucha sube pel riu escontra corriente y cai
na trampa. Nel casu de I'anguila ye al revés.

El cestén ye un cestu enforma grande fechu de vares d’ablanar,
que se llanta nos rabiones p’atropar los pexes que baxen cuando hai
enriaes. Llamase-y tamién cepu.

Yera corriente que les truches entraren a esfregar a les preses y
a les remanses de los molinos, onde se pescaben con nases, como
vemos nel testu que vien darréu, tomdu de Laldea perdida.

22 Pa burllar a los guardies discurriése faceles metédliques de quitaipon.
23 El topénimu El Caiial, pegante al pueblu de Soto, pue facer referencia
a esi tipu de pesca.
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Yera sabadu. De nueche, acabante cenar, ponxose [Flora] a llim-
piar y frotar los aperios de cocina mentes que so giiela devanaba nel
argadiellu dalgunes madexes de filo y so giielu arreglaba una nasa de
blimes pa pescar truches na presa’l molin.2*

Redes: tresmayu, paralexu, barrendera

La pesca tradicional, en manos de «furtivos consentios», preci-
saba de la fabricacion de redes que se facien de forma artesanal y
a callandines: nun-y importaba a naide cémo se facien («drechos
d’autor») y habia que saber a quién se vendien. En pueblos como
Llorio, Ribota o Ciargiielo habia muyeres, sobre manera, que
dominaben esti arte y tresmitienlu de xeneracién en xeneracion.
Ye'l casu de los «Leones» de Ribota: Canor, Hortensia, Maria y
Regina Ledn Begega.

Una rede nun ye mds qu'una maya, fecha de distintos materia-
les, que val p'atrapillar los pexes, bien esperandolos o bien xorras-
céandolos y sacandolos del so refuxu. El material mas emplegao na
fabricacion artesanal de redes ye'l canamu (Cannabis sativa), una
planta de munches aplicaciones con un tallu del que se saca una
fibra mui resistente a la humeda y, entés, apropiada pa la so fun-
cién. Col tiempu dsense tou tipu de filos, ente ellos los sintéticos.
El cafiamu, una vez llimpio y fecho copos, filase col fusu; los filos
tuércense hasta consiguir el grosor afayadizu y fdense madexes o
duviellos preparaos pa cargar I'aguya (o abuya),?> una pieza delga-
dina de madera de manzanal, d'unos quince centimetros de llargor
y dos d’anchura; per un llau, acaba en punta achatada pa espetase
pente les mayes y texer y, per otru, tien forma de media lluna o for-
cdu; pegante a la punta, trescédlase una especie de ventana que dexa
una llingiieta onde se crucia y s'almacena’l filu que vien del forcédu.

24 Op. cit. pax. 219.
25 Tamién el castellanismu uja.
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De madera tamién ye'l mayeru o palu, una pieza d'una anchura
que marca la lluz de la maya. Segtin el tipu de rede, topamonos con
dos formes de texer: creciendo o menguando, segin se principie de
menos a mas o al revés.

Ente les redes artesanales, hai que destacar el tresmayu, el para-
lexu, la rede barrendera, el refuelle y la garrafa, que tienen distintes
formes segtin la funcion.

El tresmayu ye un conxuntu de tres redes superpuestes que
lleven corchu o flotador penriba y chombos perbaxo; la rede del
mediu ye maya mds tupio y ta menos tensao que les de los llaos.
Llega a un altor d'in o dos metros y un llargor que depende del
riu y de si se quier cercar o barrer. Llantdu’l tresmayu, escuérrense
les truches escontra la rede, llevantando piedres, xorrascando cue-
ves, etc. La trucha allega al tresmayu y atraviesa la primer rede,
topetando cola del medio, mas tupida, que nun la dexa pasar; pola
fuerza del desplazamientu pasa a la tercer rede, formando una
bolsa (enmayamientu) que la atrapilla peles agalles pa que nun
puea salir.

El paralexu (cast. paralejo) ye una rede d'una sola capa, de cua-
tro o cinco metros de llargu, que se pon nos pozos peles nueches
pa pescar truches o anguiles.

La rede barrendera tien mas d'un metru d’altor y unos doce de
llargor; perriba lleva corchos pa que flote y, per baxo, chombos pa
que se funda y arrastre bien; lldmase asina porque va barriendo
dafechu les tablaes o los pozos de llau a llau del riu. Pue llegar a
pesar venti o trenta kilos.

Cabos, canes y anzuelos

Pela nueche armibense cabos o sedales durmientes, ye dicir,
tanza o bramante prendio d'un palu d'un metru con anzuelu y
cebu. Poniense al escurecerin y recoyiense al amanecerin. Pa
ponelos entamdbase de riba p’abaxo y pa recoyeles, de baxo
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p'arriba. A vegaes, armédbense cuerdes d'un llau a otru del riu con
cinco o seis cabos, col correspondiente cebu, separtaos un metru
aproximao.

Menos na pesca tradicional que na deportiva, la cafia ye l'aperiu
maés distintivu de la mesma; dende la mas cenciella, fecha d'una
vara d’ablanu o castafal, a les mds modernes, nes que s'empleguen
materiales sintéticos (fibra de vidru o grafitu), pasando peles de
canavera o bambu d'una sola pieza. Les modernes suelen ser teles-
copiques y tienen taldn o mangu p'agarrales, carrete pa enrollar la
tanza, cania de mds o menos llargor, y puntal que cimbla, d'onde
pinga la tanza col anzuelu o anzuelos.

Nel anzuelu ponse’l cebu, que se guarda nuna caxina prendida
al cintu que se llama meruquera. Ente los cebos, hailos naturales,
que yeren los tradicionales, y los modernos artificiales: mosca o
pluma, cucharilla, etc.

Yeren, y siguen siendo, cebos naturales pela cuenca El Nal6én
la meruca o merucu, la mosca, el mosquitu, el cucu la maera, el
cucu los estaracos, el cucu la carne o «asticot» (prohibiu), el cucu
la miel, el marabayu (ninfes de los tricépteros), la guxarapa (guxan
de los plecépteros o mosca de les piedres, asi nomada porque se
cria debaxo les piedres del riu), el guxarapin (guxdn de la mosca de
mayu, larva de efemerépteros, prohibiu), los pescardos, los grillos,
les chicharres y los saltapraos.

Pescar a mano, a garrafa, a refuelles y a rellumbrera
Seguramente la forma mds antigua de pescar ye la de pescar a
mano; si nun hai fondura, arremdnguense los calzones o ponse’l
traxe bafiu y métese mano per debaxo les piedres o nes cueves
onde s'escuenden; si se trata d'un pozu fondu, pue pescase a cha-
puza, chapuzdndose nel agua de cabeza hasta llegar al pexe. Hai
quien emplegaba un tenedor, una varilla paragiies o una traenta pa
espetales, pero lo normal ye valise de les propies manes, apretales
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bien peles agalles pa que nun s’esmuzan y esgallales (esiiucales).
Una vez muertes, pénense nun camberu o gabitu pa llevales a casa
o métense nel cestu ente felechu.

Cuando hai enriaes, al empezar la seronda (nel mes de setiem-
bre), les truches oriéllense nos pozos y nes remanses y ye fécil
pescales con refuelle o con garrafa.

El refuelle ye una rede prendida d'un forcdu, a mou de manga
o colador de café, de metru y mediu de fondu, col que se pesca-
ben truches a embute nes crecies, donde’l dichu: «A rfu revueltu
ganancia de pescadores».

Agarrafar o garrafiar ye ‘pescar a garrafa’, quier dicise, con
una rede cénica que tien chombos cilindricos o planos na base
pa que se funda, acorrie a les truches, les atrapille y les arrastre
hasta'l pescador; tien un cordel, de cdfiamu trenzao, p'aventala y
recoyela, yd dende la oriella yd dende’l mesmu riu, si ye anchu;
el cuerpu de la garrafa llamase campana; la so parte inferior ye
la falda o saya, pol vuelu que fai, y lleva unes bolses interiores
con un furacu, los entraiios, pelos qu'entren les truches y onde
queden atrapillaes. Les meyores hores p'agarrafiar o tirar unos
sayazos son les del atardecerin y del amanecerin;? una vez tirada
hai qu'esperar a que faldien, ye dicir a que baxen y se metan nes
bolses pelos entrafios.

La pesca de rellumbrera ye una pesca que se fai de nueche con
carburu o focu y con una lata, a mou d'espeyu, qu'esvista y embe-
lesa les truches. Na pesca de rellumbrera precisense polo menos
dos persones: una lleva la lluz y otra pesca les truches. En domines
modernes, emplegdbase la lluz d’'una bateria de coche.

Pel branu, cuando hai poca agua o s'escosa’l riu, les truches y les
anguiles enlleren, ye dicir, afonden y sapécense buscando hume-

26 N'El Conddu, foron bonos garraferos Manuel de Lao, Costante'l
Gorrumbu y Leandro.
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déd y aforre d'enerxies. Ye entds cuando saparten los regodones
y la grava hasta llegar al lleru onde ye facil pescales, sobre too a
rellumbrera.

LA PESCA DEPORTIVA

Dende mediaos de los anos setenta del sieglu pasau, la pesca
fluvial principi6 a prauticase por pasar el tiempu, por aficién o por
competir, y convirtiése nun deporte de mases?” que ta regldu pola
llexislacion vixente de cada comunidd auténoma no referente a
cotos, artes y aperios, cupu, talles de los pexes...2s

Esta masificacién suponxo grandes meyores con respeuto a
la pesca tradicional no que cinca a la indumentaria (botes hasta
la forcadura con cadenes pa nun resbariar, pantalén y chaqueta
d’agua, «vadeador», chaleco con bolsos, gorra), los aperios (cestu,
sacadera, meruquera, tenaces, chombos), los apareyos basicos (les
cafies y los carretes) y los cebos (naturales o artificiales). Pdsase
a tener munchos mas medios, pero hai munches menos truches.

27 Son perinteresantes los analisis y opiniones de Jests Zapico, entrevistiu
por Guy Roques: «El arte de la cafia allerana y algunas opiniones sobre la pesca
de hoy» en Danica. La revista de la pesca a mosca 14 (2003): 18-25. Tritase
d'un gran aficiondu ya espertu que lleva cincuenta afios pescando y pasé per
toles etapes: dende la pesca tradicional a la deportiva. Nagua poles démines
nes que «nun yeren nin cuatro los pescadores qu'habia, los rios taben estraos
de truches, nun habfa contaminacién denguna, les enriaes yeren naturales, el
riu llimpiaba cada afiu... [...] Pocofiin a poco, nun sé por qué misteriu, la pesca
foi faciéndose un deporte de mases como l'esqui [...]».

28 Nel Principdu d’Asturies, pola polémica Resolucion del 27 d'ochobre de
2011 de la Conseyerfa d’Agroganaderia y Recursos Autéctonos qu'aprueba les
normes pal 2012 (Bopa ntim. 252 del 31-x-2011).
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Canes, carretes y cebos varien segtin los llugares onde se pesca,
el momentu del dia, la lluz y el tipu de pexe. Pol cebu y la técnica
emplegaos falamos de:

—Pesca tradicional con cebu natural: pesca a merucu, a guxara-
pa, a marabayu, a pescardu, etc.

—Pesca a pluma o a mosca, na que s'emplega una mosca o
cualquier otru inseutu artificial fechu con filu y plumes de gallu
escoyies. Tamién se-y llama pesca a cola rata o pesca a lldtigu,
por emplegar un sedal pesdu de seicién cénica que, a mou de
llatigu, avienta la llixera mosca llofie ensin falta boya. Segtin la
mosca apare na superficie, ente dos agiies o a lo fondero, pes-
camos a mosca seca, a mosca afogd o a ninfa. Na pesca a mosca
seca, emplégase una mosca namds que flota nel agua por mor
de les plumes como si fuera una mosca de verdd. Na pesca a
mosca afogd (conocida tamién como pesca a la leonesa), ménta-
se un apareyu formdu por una llinia de la que cuelguen unos
ramalinos con cuatro o cinco mosques, separtaes trenta y cinco
o cuarenta centimetros ente si; a lo tltimo de la llinia, llevaba
antaino un corchu o boya, que valia pa que flotara y pa poder
aventar l'apareyu que se fundia pol so propiu pesu. Finalmente,
la pesca a ninfa emplega un cebu asemeydu a les larves de les
mosques cuando tdn nel fondu’l riu na so etapa de vida acua-
tica.

—Pesca a cucharilla ye la qu'emplega un aperiu con tres anzue-
los y una placa metdlica de colorinos que da vueltes y atrdi a los
pexes. Hai cucharilles de distintu tamanu, forma y colorinos segtin
les sos funciones.

—Pesca con streamers ye cuando imita pexes pequefios, pexes
de cascu o cualquier cosa que comen les truches.
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GASTRONOMIA

En L'aldea perdida hai dos referencies gastronémiques onde les
truches, les anguiles y los salmones tienen un papel importante.
Tratase de la comida que’l capitdn don Félix-yos ponxo, na puma-
rada, a la xente importante y a los amigos na romeria del Carme
d’Entrialgo y de la llacuada de la boda de los protagonistes.

Comieron el capon asdu, les truches asalmonaes, les fabes goloro-
ses con morciella y llacén, la rica empanada d’anguiles, too preparao
y vaciao poles manes primoroses de dona Robustiana.. .2

Debaxo los ramtios manzanales de la pumarada ponxéronse delles
meses. [...] Pa preparar la llacuada matdronse dalgunos corderos y
munchos pitos ya pites, cazdronse dalgunes docenes de perdices y
pescaronse salmones y truches abondo.3°

Nel 2003, centenariu de la publicacion de Palacio Valdés, La
«Sociedad Cultural y Gastronémica “La Pegarata” decidi6 aniciar
unes xornaes gastronémiques baxo'l nome de «Jornadas gastroné-
micas “La aldea perdida”», partiendo de los ingredientes de la obra
valdesiana. Les modernes cocines ufierten pal eventu empanada
d’anguiles, truches a la llavianesa, truches escabechaes, llombos
de trucha al fornu, pitu de casa con setes, verdura y patatinos,
tarta d'ablanes y vinu de Toro.

Tradicionalmente considérase que les truches que meyor saben
son les pequenes que se frien ensin llavar. Pdsase-yos un trapu pa
quita-yos la magaya, échase-yos sal y un dientin d’ayu y pénse-yos
una tira de tocin enteverao o xamén.3! Friense de cuatro en cuatro

29 Op. cit. pax. 145.

30 Op. cit. pax. 361.

31 La tradicién de frefr la trucha con xamén o tocin vien de les démines
nes que se frefen en sebu de gochu con dalgtin cachu de tocin o dalgunes
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n'aceite bien caliente que les cubra y cuando’l giieyu la trucha se
ponga blancu, ddse-yos la vuelta; acabante freiles, sirvense enteres
a la mesa. Les truchones grandes de méds d'un kilo y los salmones
asdbense nel fornu con Ilimén y perexil o tamién con patatinos y
arbeyos.

A les anguiles habia que quita-yos la magaya metiéndoles una
nueche entera ente agua con vinagre; dempués cortdbense, ado-
bébense y freiense o guisdbense nel fornu. La empand d'anguila
faciase con una masa de pan relleno d’'anguila guisao y yera'l platu
fuerte nel branu pel tiempu la yerba.

Furturu

Nel anu 2007, 'Ayuntamientu de Llaviana xunto cola Asociacién
Deportiva de Pescadores y Amigos del Nalén®> ponxeron en
marcha, con fondos europeos Proder, el proyeutu del Centru
Ictioloxicu de La Chalana.

Esti muséu piscicola, pegante al antiguu molin de La Chalana,
tien despachaos dos edificios comunicaos ente si. El primeru, de 497
metros y planta octogonal, ta destindu a sales d’esposiciones sobre los
rios asturianos; l'otru, cuadrdu, de 480 metros, ta pensiau como cria-
deru de truches autéctones procedentes d’El Riu Monesteriu (Casu).

Cuando ta fechu yi l'edificiu, hai que preguntase si va a haber
perres pa llenalu de conteniu, si la pesca n’El Nalén tien futuru o
va desaniciase y quedar nun muséu tematicu mads.

Pa Jests Zapico® «a les truches autéctones quéden-yos pocos
afios; si nun se tomen midies en condiciones, desaniciardnse les
truches ensiguida». Esti pescador llavianés apuesta pola autorre-

corteyes.
32 Creada nel 1986, cuenta con unos 1.500 socios.
3 Op. cit. pax. 25.
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cuperacion, cola presencia de los guardarrios n'época d’esfriega y
de seca, la llucha escontra la contaminacion, la guerra contra los
cormoranes y garces. ..

INFORMANTES Y COLLABORADORES

Esti articulu nun tarfa fechu ensin los munchos saberes ya esperien-
cies de xente como Adenso Garcia Garcfa Denso, de 77 afios (Llorfo/
El Condau); Adolfo Suarez Alonso Moreno, de 75 afos (San Pedro
Villoria); Antonio Garcia Alonso Toni, de 67 anos (Fuentespelayo-
Segovia/El Conddu); Benjamin Ferndndez Coto Jamin, de 95 afos
(L’Acebal); Consuelo Campal Gutiérrez Chelo del Riobal, de 64 afios
(Rozaes-Bimenes/El Conddu); Enedina Fuente Concheso Neda, de 70
afios (Ribota/Soto); Jests Zapico Argiielles Chus, de 63 afos (La Cuafia/
Solavega-La Pola); José Bernardo Sudrez Sudrez Perabeles, de 81 afos
(La Rebolld/Entrialgo); Juan Barbén Alonso Juanito'l de Soto, de 75 afios
(Soto); Manuel Alvarez Gonzalez Manolo del Riobar, de 66 afos (La
Branueta-Tiraia/El Condau); Pilar Iglesias Rodriguez Pilarina, de 87
afios (El Condédu). Munches gracies a toos.

Gracies tamién, poles so valioses ayudes ya conseyos a Asuncién
Hevia Gonzélez, Carlos Hevia Hevia, Corsino Garcfa Gutiérrez, Luis
Manuel Iglesias Cueva, Ramén d’Andrés Diaz, Rosa del Carmen Alvarez
Campal y Severino Antufia Gonzélez.



