La yerba en Cistierna (Lledn)

JESUS FERNANDEZ REYERO

Pel iviernu

Na zona de Cistierna, que ta asitiada ente la montania
y la ribera del riu Esla, l'iviernu ye duru por demas. La
nieve suel torgar toles actividaes nos campos, tapecios
por un densu cobertor blancu. Los praos descansen y el
ganau permanez nes cuadres hasta que la primavera ya
ta bien afitada y les vaques puen pastiar.

Dempués de la nieve...

Dempués de la nieve hai que cuchar los praos, cosa
que se fai una vegada al afiu. Delles finques con arbolau
peles orielles hai que les llimpiar pa quita-yos les fueyes,
especialmente de llau de los chopos.

El cuchu ponse en montones pequerios per tol prau y
dempués va espardiéndose con una horca. Mas tarde
igualase cola rastria, que ye an o dos troncos nos que se
claven en filera cafies de carbayu. Una parexa de vaques
son les que tiren de la rastria.

Otru llabor importante pa preparar los campos ye
iguar les preses que pel iviernu quedaren estropiaes. Los
riegos entamen en mayu y facense quincenalmente. Tola
zona de Cistierna (qu'inclai Sorriba y Vidanes) tien una
canal propia p’asegurar I'agua del Esla na época de riegu.
Pa Cistierna hai tres dies de riegu y riégase lo mesmo pel
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dia que pela nueche. A los paisanos présta-yos mas el
riegu nocherniegu: segan ellos 'agua cuerre mas de
nueche porque nun hai sol.

El repartu de dies y hores establezse por turnos segiin
lo grandes que seyan les terres. Asina, el sefior Albano,
que tien munchos praos, tenia 24 hores pa regar los sos
campos.

La canal principal estremabase del Esla un kilémetru
al norte del pueblu y diba pela parte alta del valle, al otru
llau del riu, pa dexar caer l'agua gracies a compuertes
metdaliques, primero namas a la derecha, dempués a la
derecha y la esquierda, naciendo asina d’esta canal (el
canal) les arteries principales de les que salen los
pequerios regueros hasta llegar al altimu campu.

Les compuertes tenien dos o tres furacos p'asegurar
distintos niveles de caudal: 'altura de la compuerta
asegurase nes principales, con candau. El riegu
vixilabalu un guarda del campu al que llamaben el
guarda del canal. Tamién esti guarda vixilaba pa que la
xente y los animales nun pisaren los praos.

Pastoriar

Toles vagues del pueblu que nun tenien que trabayar
(les vaques de lleche y los xatos) diben al monte y
llevabales un pastor que les coyia pel camin al dir,
dexandoles al volver en cada cuadra. Seglin el niumberu
de vaques que llevaba’l pastor, asina se-y daba de comer,
porque la paga yera fundamentalmente en comida,
anque tamién se-y daba dineru o se-y pagaba n'especie.
Esta activida de llevar les vaques a la veceria duraba
dende mayu a setiembre.

La siega
El tiempu de la siega ye’l mes de xunu. Primero hai
que preparar el corte d’aceru de la guadarnia. El corte

preparase con unos fierros ataos con una cuerda,
dando-y gutelpes al filu con un martiellu encima d’'un
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fierru clavau na tierra.

En prau, el segador lleva siempre colgau del cintu un
cuernu con agua y una piedra esmeril pa caltener
templéu y finul filu de la gadana; el cuernu zarrase con
un punau de yerba pa que nun caiga agua.

Les fileres de yerba que va dexando la gadana
llamense huchas; cuandu la yerba segao quedaba
revuelto, arremolinao d’esquierda a derecha pola mor de
ser un sitiu dificil, estes fileres llamense marayos. Los
marayos valen tamién pa tener frescu’l vinu poniéndolo
debaxu.

Al dia siguiente dase la vuelta a la yerba, y al tercer
dia, con una horca, amonténase nuna filera nel centru
del campu dende onde se carga’l carru. La horca ye de
fierro y tien cuatru o cincu dientes y un mangu llargu pa
poder apurrir la yerba al carru, onde se pon una persona,
en dellos casos nenos, pa calcar bien la carga.

La siega pue tardar dellos dies. Los segadores salien
de casa ensin comer (0 tomaben una copa d’oruxu).
Dempués llevabase-yos l'almuerzu y una especie
d’aperitivu que se llamaba las diez, por tomase a esa
hora. L'almuerzu yera sopa, torrendos (tocin de gochu) y
choerizu. A les diez tomabase quesu o escabeche. Pa
comer volviase a casa.

Otros aspeutos

Cuandu la yerba ta pa coyelo preparase’l carru con
armaduras, que son mui distintes de las costanas pa
llevar la paya. Las armaduras son tables entrellazaes
gu'encaxen en tres puntos del carru: nel exe al que se
uncen les vaques y nos estremos delantreros y traseros
de cada llau del carru. Les tables verticales de las
armaduras méntense nunos goznes o zapatas nesos tres
puntos del carru. Na parte delantrera confluin las
armaduras cerca del yugo de las vacas, pero pela parte
d’atras siguien paraleles a los llaos del carru. Comu
fondu coléquense dos tablones sueltos qu’allarguen la
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base del carru hasta alcanzar las armaduras. Esti
allargamientu lamase rabera.

Nel prau, mientres dos persones carguen la yerba, una
tercera ta enriba’l carru pa calcar la yerba y otra cuarta
persona encargase de rastrear con un rastrillo de madera
los restos de la yerba. En cargando’l carru, atase con dos
cuerdes que s’echen d’alantre atras, porque los caminos
puen ser dificiles. Esti viaxe de vuelta a casa faise
especialmente prestosu pa los nefos, porque toos quieren
dir encaramaos enriba’l carru.

Suel ser I'home’l que s’encarga de la xera mas pesada:
segar, cargar, llevar el carru. Pa la muyer queden xeres
de menos fuerza fisica: rastrear, amontonar, dar vuelta a
la yerba. Pero les Xeres nun se reparten segun el sexu,
sinén de la fuerza, porque en tiempu en que falten homes
son les muyeres les que, por exemplu, carguen ¢l carru.

La ma ye la que cocina. Podia ser ella la que llevaba la
comida al prau y namas quedaba elli si facia falta.

Almacenamientu

La yerba seco ponse en payar: mientres una persona
dende’l carru mete la yerba pel ventanu del payar, otru
dende la mesma ventana lu ayudaba y un terceru
colocaba y calcaba la yerba dientru’l payar, onde habia
un llugar pa la paya y otru pa la yerba. Quedaba la
yerba tan prensao que pa dar de comer al ganau facia
falta pelar la yerba col garabito, una vara de fierro
qu’'entraba na yerba comu una flecha pero qu’al tirar
d’ella sacaba yerba, porque yera comu un anzuelu. L'otru
estremu del garabito tenia un soporte pa la mano.

Comiendo yerba

El payar daba a los preselbes gracies a la pgjera, un
furacu pel que s’echaba igual la paya que la yerba. Al
ganau dabase-y diariamente una cribada (una midida) de
paya con piensu y dempués, comu segundu platu, un
brazado de yerba a cada animal. Faciense dos cebes al
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dia (mafiana y nueche) y un piensu a mediudia.

La otofiada

Dempués de la siega del branu dexabase crecer la
yerba hasta setiempre pa la segunda siega, la otoriada,
que yera una yerba mas pequeno. Dempués podien
pastiar les vaques, d'un prau a otru hasta que llegara la
nieve. Si habia y facia falta, segabase yerba verde, que-y
prestaba muncho al ganau.
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