La yerba en Sieru

IenAcio FONSECA

Trabayos y cuidaos de los praos pel iviernu

Los cuidaos de los praos nel iviernu son sobre too no
que cinca a les sebes qu’arrodien el prau. Estes sebes
llimpiense cola gadafia nos meses de xineru y febreru.

La maleza que produz esta llimpieza engazase y tirase
nuna carcova, quemase o Uisase pa estrar el ganau.

Dependiendo del tiempu y de les carauteristiques de
los praos, sacase’l ganau o non. Si los praos son
soleyeros y poco llamarguizos llévase’l ganau a recrealo
una o dos hores si fai buen dia. Tamién ye bueno llevar al
prau les vaques paries que nun llibraron dempués de
parir. Esi paséu y esi sol vien-yos bien.

Si los praos son arrimaos y tan pa lo nortiao nun se
machaquen nel iviernu col ganau porque, amas d’haber
pocu pastu, el ganau espérialos.

Sistemes de riegu

Nun ye mui frecuente’l riegu nin se faen normalmente
sistemes pa regar. De toles formes cuandu per un camin
baxa I'agua que vien d’una fonte, un bebederu o un
manantial, conduzse esi agua pela cuneta del propiu
camin a los praos abriendo regueres cola fesoria na
propia cuneta cuandu se quier que I'agua entre nel prau.
Esa ye una posibilidd que permite’l riegu sucesivu de
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tolos praos que tan a la parte abaxu del camin.

Ye de dicir que dengan de los tres entrevistaos
s’alcuerda d'una seca que estrozare los praos nesta
fastera.

L’agua de la traida nun ye bono pa regar, pol cloru que
ye malo pa los praos y arboles.

Una forma de riegu, que tien mas de sistema d’'abonu
pa los praos que tan a la parte abaxu de les cuadres,
consiste en conducir per regueros los orinos (U'olin) de les
cuadres a estos praos.

En praos mui hamedos faciense, y faesen tovia giei
unes riegues que sirven pa que salga del prau l'agua y
asina iguar que por escesu d’agua’l prau se torne
llamarguizu y eche xunclos qu'estrocen la buena calida
de la yerba.

Llindar y pastiar

Normalmente, los praos pdstiense dende setiembre
hasta abril. A partir d’abril los praos déxense ya pa yerba
y ye lo normal llevar al gandu al monte comun o a los
matos.

Nos pastos llibres del monte comtn axiintense depués
d’abril mas de cuarenta vaques. Cada amu llinda les
suyes y son frecuentes los problemes qu’apaecen al
engardiase ente elles les vaques d'unos y otros.

Si les vaques nun van dempués d’abril al monte
comun, llévense a los matos de les orielles de les caleyes
y caminos y, loéxicamente, ye necesario llindales mas que
nos praos.

El momentu de sacar les vaques a pastiar ye dempués
de catales pela mafiana, y llueu que se quite la xelada.
Catense, échase-yos una racién de yerba o un puiau de
piensu y llévense al prau. Si hai mds d'un prau ye bono
dexar descansar un y dir pa otru y al revés pa que
guafien. Sil prau nun ta pastidu nun fai falta echa-yos
na dempués de catales porque tienen pastu asgaya nel
mesmu prau.
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El que va a Ilindar ta tol dia en prau hasta qu’escurez,
por eso siempre lleva qué comer pal prau.

Son bastante frecuentes tamién los praos de varios
llevadores nos que s’axunten entds a pastiar vaques de
dellos amos.

Sil tiempu nun ye malo, déxense nel prau munches
nueches les nuvielles y les vaques que-yos falta poco pa
parir pa que vaigan escosandose pal partu. Les otres
vaques duermen na cuadra pa catales.

Anque dicimos que lo normal ye dexar descansar el
prau pa la yerba dempués d’abril, ye verda que los praos
nun son toos iguales. Dellos pastiense hasta dalgo mas
tarde porque son abundantes y ye bono que les vaques
los castiguen un poco mas porque si nun ye asina “la
yerba faise mui grande y ye paya a la hora de segalo”.

Los montes aprovechidbense muncho mas y non sélo
pa pastialos el ganiu. La fueya les castafies usabase
d’estru. Les castarfies ruines (cacabielles) dabense-yos al
ganau y les bones llevabense a La Pola a vender los
martes.

Yera frecuente qu'hubiera praos grandes d'un amu (el
marqués) y nellos dalgin particular comprare una
parcela. Si Gin d’esos praos s’arrendaba, la pacién yera de
los llevadores. El que tenia propiedd nun tenia derechu a
la pacién, sélo tenia derechu a la yerba. Los llevadores o
caseros tenien fixaes nel contratu’l namberu de vaques
que podien meter nel prau (entraes). Un caseru de tres
entraes, por exemplu, podia meter tres vaques, etc. La
persona encargada de trabayar nel mantenimientu del
prau (podar sebes, llimpiar, etc.) tenia derechu a dos o
tres entraes.

La yerba

La época de la yerba entama de mediaos de xunetu
p’arriba o nos primeros dies d’agostu. En Nava, la xente
que tien praos altos a la vera Penlamayor siega primero
los praos baxos en xunetu y dempués sube a segar lo
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alto.

Na yerba trabaya tola familia de munches maneres. Lo
normal ye que los que sieguen seyan los homes (cuandu
la guerra segaben y facienlo casi too les muyeres porque
munchos homes morrieren, otros taben guardaos...).

Un dia normal de yerba entama llevantandose la xente
al amanecerin. En cuantu se ve, los homes que van segar
ya tan nel prau. Enantes de salir de casa cémese un
bocau con anis perrero o guinda.

La muyer prepara la parva pa media mafana y la
comida, y dempués va con ella pal prau y colos fios. Si
son pequetios ye frecuente llevalos nun xarducu con ropa
pa cambialos a lo llargo del dia.

Les persomnes que nun sieguen, muyeres y rapazos
sobre too, ponense a esmaraniar la yerba y a escoyer les
males yerbes: los flaires (especie de nabu gallegu), los
felechos, los garbanzos ..., pa separtales de la yerba.

Al mediudia vuélvese la yerba, y si'll dia ye de calor, ye
facil que la yerba tea curao pa pela tarde. Si ye asina y da
tiempu puen facese los balagares enantes de qu'escureza.
Si non, faense tucaxos por si-y da por orbayar o lover y
siguese’l trabayu al otru dia.

Al dia siguiente, abrense los tucaxos pa que cure del
too enantes de ponese a embalagalo.

Guei carase con menos calor y almacénase mas verde.
Va cuarenta o cincuenta afios “taba la yerba espardio y
garrabase un pufiau, si nun rompia al doblalo nun taba
pa embalagar”. .

Los balagares hai que facelos curiosos pa que nun
s’esborofien o caigan. Normalmente apturese la yerba
dende abaxu cola triente al que ta enriba’l balagar
pisandoloy colocando la yerba curioso.

Los nefios, dende pequefios, ayuden na yerba:
escoyendo les males yerbes, ayudando a volvelo, pisando
al facer los balagares...

La yerba, sobre too si ye un bon afiu, ye normal facelo
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n'andecha. Esta forma de trabayu n’andecha va dende
segalo hasta dexalo metio na tenada.

Los preseos que s'utilicen na yerba son:

La gadana.

Los fierros de cabruriar, que se lleven al prau por si la
gadafa se mozqueta.

La piedray el gaxapu.

L’engazu, pa engazary volver la yerba

La forca, ye de madera con dos o tres pinchos. Usase
sobre too pa esmaranar.

La triente. Ye de fierro. Tien un usu asemeyau a la
forca.

Del prau a la tenada

Pa llevar la yerba de los balagares a la tenada tsase
sobre too’l carru’l pais o carru d’esquirpia.

A estos carros poénse-yos na enxa o exa grasa de gochu
o unes sopes de xabén pa que nun rinchen tanto y, sobre
too, pa que’l rozamientu nun dea llugar a un
calentamientu que pueda llegar a prendese fueu na exa.

Lo normal ye xuncir una pareya de vaques al carru (los
glies escaseen y namas son privilexu de poca xente)
teniendo siempre en cuenta la mano de la vaca (situacién
a la derecha o la izquierda nel xugu, a la que la vaca ta
avezada) pa que trabayen bien.

Cargar bien el carru, nun cargar delantero nin trasero,
nivelar bien el pesu del carru, ye importante pa facer un
buen tresporte. L’encargdu d’esi llabor ta mangau enriba’l
carru y va repartiendo la yerba que coles forcaes y
trientes que-y apurren dende abaxu. La pareya nun ta
xuncida hasta que’l carru, que tresporta mas o menos un
balagar, nun tea cargdu. Mentantu, el carru ta sofitau
colos tentemofos (traseru y delanteru).

La yerba ya cargao nel carru amarrase con dos sogues
llargues. Una d’elles atase echando I'encruz y la otra va
d’atras alantre.
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Pa que cargue mas pela parte delantera, colécase nel
pértigu’l forcau. Les angaries son unes vares llargues que
van del forcau al carru y completen col forcau l'afiadiu
delanteru pa poder cargar méas yerba. La mesma funcién
d’'allargar la capacida del carru pela parte trasera
camplela la escalera.

Ye importante que dempués de cargar el carru cola
yerba se dexen llimpies les cames de les vaques (llugar
onde se coloquen nel carru) pa que la yerba nun-yos
moleste y puedan arrimase bien al carru.

En cuantes s’ata la yerba ye bono peinar el carru con
un engazu d’alantre p’atras pa que la yerba suelto quede
nel prau.

Nos praos emprunos faise una reguera pa meter la
rueda del carru que queda pa la parte arriba y asina
dexalu equilibrau pa poder cargalu bien.

Cuandu’l carru ya ta cargiu, xtincense les vaques y
Ilueu pénense al carru.

Pa xuncir les vaques pdénense-yos primero les mullies
que van ataes colos cornales a los cuernos de la vaca y
dempués colécase’l xugu.

El xugu fixase al carru col sobéu, que ye una correa
fuerte que s’ata a les estorneyes, palos curtios de madera
fuerte que van nel cabezén del carru.

Cuandu una vaca ta prenada adelantada, a la hora de
xuncila, si trabaya pa les dos manes ye meyor xuncila na
mano derecha porque pa esi llau ta la cabeza de la cria y
asina nun sufre al rozar col pértigiL.

Les mullies, tamién llamaes melenes, fiense de pelleyu
d’'oveya si son bones o de pelleyu de perru que son mas
corrientes.

A vegaes, en caminos mui pindios o en mal estau, una
segunda pareya de vaques ayudaba a la pareya del carru.
Esta segunda pareya llamase la gabita. Va delantre de la
pareya del carru, xunida a ésta, de xugu a xugu, con una
cadena de fierro, nomada podriella, con enganche que
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pue ser de fierro o de madera, normalmente de carbayu.
Si esti enganche ye de madera llamase zubiellu o cibiellu.

Ye tamién normal llevar el pollinatiu a la parte atras
del carru y ponelu de gabita si fai falta porque “el burru
anima muncho a les vaques si ta de gabita y entés tiren
mas”.

En praos con mala servidumbre (mal accesu pal carru)
0 mui arrimaos, nun yera posible usar el carru pal
tresporte de la yerba. Esti tresporte faise entés con
cargues al llombu ataes con una soga o con esquilmes.

Tamién ye utilizdu, sobre too na zona de pa contra
Nava, el cabestru, que ye un carru que, en cuenta ruedes,
lleva un sistema asemeyau al trinéu y va tirdu por un
caballu o un pollin.

L'andecha ye tamién abondo frecuente nel tresporte de
la yerba a la tenada y ye frecuente ver y oyer cincu o seis
carros, un tres d’otru, que van pola yerba d'un prau o
vienen d’€l. Amaés, esto favorez echar la gabita si un carru
queda atascau.

Echar la rescuarta ye lo mesmo que la gabita pero al
revés. Llamase echar la rescuarta a poner la pareya pela
parte atras del carru xunida a ésti cola podriella y que
tien la misién de frenar al carru cuandu ésti baxa un
camin mui pindiu.

Al carru que sustituye al carru d’esquirpia, mas
modernu y con ruedes de radios llamase-y equi carretén.

Almacenamientu de la yerba

El llugar normal d’almacenamientu de la yerba ye la
tenada.

La tenada ta situada enriba la cuadra y tien el teyau a
teyavana pa permitir la meyor ventilacién y qu'asina la
yerba nun se pierda.

Enantes de meter la yerba nuevo na tenada hai que
sacar o separtar la yerba vieyo pa que nun se pierda lo
que se va a meter.

La yerba métese na tenada pela ventanera. Hai quien
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ente capa y capa que mete na tenada echa un pufau sal,
asina coémelo meyor el ganau. Ensin embargu, esto trai
comu consecuencia munchu secafu pa les vaques que
por beber dempués muncho corren el peligru
d’empachase y ponese males.

Enantes de meter la yerba tamién se recueye la grana
que queda na tenada nun cestén. Esta grana val pa que
los praos quemaos 0 esporiaos encampicen.

El ventanu que comunica’l pesebre cola tenada
llamase la cebadera. Pela cebadera baxase la yerba de la
tenada al pesebre esmesandolo con un gabitu.

Les vares de yerba faense cola yerba que nun cabe na
tenada. Pa facer la vara yerba va apilandose la yerba
alredor del palu nun procesu idénticu al de facer un
balagar (Gn echalo cola triente y otru va arreglandolo
enriba). La vara yerba bien fecha tien forma de pera.

Al acabar la vara ponse na pica’l palu un bote o una
pota vieya y na parte que ta descubierta enréllase yerba
de la mesma vara (rollu) pa que l'agua nun arrolle pel
palu y pudra linterior de la vara.

Na base de la vara ye bono poner madera seco pa
separtar la yerba de la humeda.

Cuandu ya ta fecha la vara ye bono tamién peinala
con una triente y da-y unos palos p’alisala y que nun-y
entre l'agua.

N’afios de muncha yerba faense vares nel mesmu prau
y nun se carreta la yerba hasta que na tenada va
guedando sitiu.

Si la yerba que nun cabe na tenada ye poco y nun da
pa facer una vara, métese nun tendeyon y gastase lo
primero pa que nun se pierda.

Consumu de la yerba

El consumu de la yerba faise nel iviernu, normalmente
a partir del mes de payares, porque entamen les xelaes y
les vaques tan menos hores nel prau.

Nos dies malos del iviernu les vaques nun salen de la
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cuadra y la base de la so alimentacion ye la yerba seco
completao con remolacha, tarmos de maiz, nabos... y,
raramente, tamién salvau, un poco piensu, paya y
algarroba que vien de fuera.

La fueya seco del maiz y la fabaraca o farabaca de les
fabes mecio ente la yerba, fai que les vaques lo coman
mui bien.

“La yerba na tenada tien que durar d’'afiu a afiu” ye un
dichu qu’equi fala de la importancia de la yerba.

Los coneyos qu'anden sueltos peles cuadres tamién
comen la yerba. Tamién s’usa pa los ponederos de les
pites.

Los pracs pela seronda

Los praos ciichense de setiembre p’arriba con cuchu de
la propia parva que se tresporta en carros. Los que se
cuchen tiénense pa pacion porque lo dan abondo y
pronto na primavera (pacién temprano).

En Nava ctchase n'abril o mayu y mayase cuandu la
pacidon tien 10 cm. con engazu pa desfacer el cuchu.
Tamién s’engaza el cuchu pa quita-y la porqueria que
nun comio’l prau.

“Nos praos hai que cuchar delgao pa que lo coma’l prau,
si non hai qu’engazalo”.

“Si nun prau s’echa guano da meyor yerba y el ganao
pastialu meyor”.

“Giiei riegase con cubes tol anu, pero’l ganao tarda en
pastiar nesos praos”.

El cuchu cémelo meyor la tierra y los praos cola
humeda, por eso ye bono cuchar de la seronda p’arriba
que ye cuandu llueve y ayuda a que’l cuchu se desfaiga y
lo coma la tierra.

Enantes abonabase tamién con cal de caleru quemao.

Agora ye too quimico y nun ye lo mesmo. Col cuchu, la
yerba que sal ye mas natural, ye la yerba d’equi, y ye mas
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llargo. Ensin embargu, col abonu quimico la yerba que
sal ye distinto, tien munchu trébol y nun ye tan llargo. Ye
menos natural.

Los praos que s’abonen con cubes d’orinos del ganau,
amas de tardar les vaques en pastiar esa yerba pol golor
que queda en prau, hai quien diz que la lleche tien un
tastu distintu si la vaca pasti6é nesos praos, sabe peor*.

*La informacién que s’arrecueye equi ye de les siguientes persones:
Agquilina Moro Mayor de Nava

Jests Fernandez Antufia de Trespando

Paulino Rodriguez Noval de La Faya (Llieres)
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